El Club Andino Sosneado lanza
la 142 ediciodn de su curso de
iniciacion al montanismo

24/03/2026


https://diariosanrafael.com.ar/el-club-andino-sosneado-lanza-la-14a-edicion-de-su-curso-de-iniciacion-al-montanismo/
https://diariosanrafael.com.ar/el-club-andino-sosneado-lanza-la-14a-edicion-de-su-curso-de-iniciacion-al-montanismo/
https://diariosanrafael.com.ar/el-club-andino-sosneado-lanza-la-14a-edicion-de-su-curso-de-iniciacion-al-montanismo/

1

por
una actividad que combina el deporte con la

’
on a
titucidn

ins

tegrante de 1la

in
brindé detalles al respecto en didlogo con FM

San Rafael.

su tradicional curso de iniciaci

Leccese,
iario

Diego
dora,
Vos 94.5 y con el Di

organliza

(@]
O
©
O
©
c
O
|-
©
>
(]
—
—
o
©
©
()]
c
wn
o
wn
o
c
-
©
c
<<
O
]
—
o
—
(]
©
w0
o
|
o]
=
(O}
-
=

decimocuarta vez,

montanismo,
aventura.




Cumpliendo con uno de los preceptos fundacionales del club
—“hacer de la montafa un lugar seguro, autéonomo y libre”—, se
pondra en marcha esta nueva edicidén que, segin explicd
Leccese, esta dirigida tanto a quienes poseen conocimientos
previos y desean profundizar su formacién como a aquellos que
recién se inician en la actividad.

El objetivo central es desarrollar herramientas de cuidado
personal para gestionar los riesgos propios de la naturaleza.
«Como decimos siempre, el montafiismo es una actividad de
riesgo, no peligrosa; la idea es contar con los recursos
necesarios para disminuir esos riesgos, tanto a nivel
individual como grupal, en el antes, durante y después de cada
salida», expreso.

Un programa de formacidén integral

El programa de formacién es completo y abarca desde el uso de
indumentaria especifica para cada entorno —considerando que no
es Lo mismo transitar los senderos de San Rafael que la alta
montafa o la cordillera— hasta primeros auxilios, orientacién,
liderazgo, trabajo en equipo, lectura de terreno, flora y
fauna.

Con una duracién total de tres meses, el curso comenzara el
proximo 25 de marzo. La modalidad de cursado consistira en
clases tedricas todos los miércoles, mientras que los fines de
semana se destinaran a las salidas practicas. «Cada médulo de
trabajo tiene su correlato en el terreno. Abordamos primero lo
referente a indumentaria personal, de acampe y lectura de
terreno para luego salir a practicarlo; posteriormente
trabajamos con primeros auxilios basicos y RCP, para luego
avanzar hacia los primeros auxilios en zonas agrestes»,
adelantd Leccese.
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Innovacion y costos

Como novedad para este afo, la institucidén sumard a mas
especialistas en las diferentes tematicas y se profundizara en
el uso de herramientas digitales para la lectura y el trazado
de tracks de recorrido en el terreno.



Respecto a la inversién, la participaciéon tiene un valor
mensual de 40.000 pesos para no socios del Club Andino
Sosneado, mientras que los socios de la entidad abonaran
22.000 pesos por mes.

Los interesados en obtener mas informacién o realizar
inscripciones pueden comunicarse directamente con Diego
Leccese al teléfono 2604502424. También pueden realizar
consultas a través de las redes sociales buscando al Club
Andino Sosneado, 0 acercarse personalmente a la sede de la
institucién ubicada en Av. 9 de Julio 365, entre las calles
Santa Fe y Entre Rios.



