EL comentario de Elon Musk
que sacudio al mundo de 1la
tecnologia: “Los videos
cortos pudren el cerebro de
la gente”

24/12/2025

E1l empresario Elon Musk, uno de los referentes mas influyentes
del mundo de la tecnologia, cuestiondé con dureza el consumo
masivo de videos de formato corto y sostuvo que este tipo de
contenidos tiene efectos negativos sobre la mente humana. En
una entrevista reciente, el magnate fue consultado sobre qué
invento considera que empeordé la vida de las personas y apuntd
directamente contra este fendémeno digital.

“Los videos cortos pudren el cerebro de la gente”, afirmé
Musk al referirse al contenido que domina plataformas
como TikTok, Instagram Reels y YouTube Shorts. Seglin explicé,
la exposicidén constante a estimulos breves y repetitivos
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afecta la capacidad de concentracién y fomenta habitos de
consumo poco saludables.

En ese sentido, sefialdé que este formato promueve una atencidn
fragmentada y una buUsqueda permanente de gratificacidn
inmediata, lo que termina debilitando la capacidad de pensar
en profundidad. Para el empresario, el problema no es
tinicamente tecnoldgico, sino cultural: la ldégica del consumo
rapido se traslada a la forma en que las personas procesan la
informacion. “Creo que los videos cortos son uno de los peores
inventos de los Ultimos tiempos, han arruinado las mentes
humanas y han podrido el pensamiento de las personas”,
sostuvo.

Las declaraciones se inscriben en una linea de pensamiento
que Musk viene sosteniendo desde hace tiempo. En
intervenciones anteriores, ya habia advertido que algunas
redes sociales son “extremadamente adictivas” y que su disefio
esta orientado a captar la mayor cantidad de tiempo posible de
los usuarios, sin considerar los efectos colaterales sobre la
salud mental.

El debate cobré mayor relevancia si se tiene en cuenta que los
videos de corta duracién se convirtieron en el formato mas
consumido a nivel global, especialmente entre adolescentes y
jovenes. Distintos especialistas en neurociencia y psicologia
coinciden en que este tipo de estimulos constantes puede
impactar negativamente en la memoria, la atencidn sostenida vy
la capacidad de aprendizaje.



Elon Musk es la persona mas rica del mundo. Foto: REUTERS
Paradéjicamente, mientras critica este modelo de consumo, Musk
evalua relanzar Vine -la plataforma pionera de videos
breves— bajo un nuevo enfoque: con herramientas de
inteligencia artificial y otro tipo de ldégica de uso. Segln
trascendid, la idea seria diferenciarse del esquema actual de
consumo compulsivo que hoy domina el ecosistema digital.

Las advertencias del magnate reavivan el debate sobre los
limites del disefio de las plataformas y el rol de 1la
tecnologia en la vida cotidiana, en un contexto donde el
entretenimiento rdpido convive con crecientes preocupaciones
sobre el impacto cognitivo y emocional del uso intensivo de
las redes sociales.
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