El departamento se prepara
para una jornada de
conclientizaciodn sobre
diabetes e hipertension que
se dictara hoy en la Cruz
Roja

04/07/2024

el

La doctora Viviana Sorasio, médica especialista en
hipertensidén arterial, compartié valiosa informacion sobre la
estrecha relacidon entre la diabetes y 1la hipertensién
arterial, dos enfermedades crdénicas que afectan a una gran
parte de la poblacién. Ambas condiciones no solo estan en
aumento, sino que también se encuentran profundamente
interrelacionadas.
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En declaraciones a Diario San Rafael y FM Vos 94.5, la
profesional explicd que “el paciente que tiene diabetes tiene
mucho mas riesgo de desarrollar hipertensidén y el paciente
hipertenso también tiene mas riesgo de tener diabetes a lo
largo de la evolucidén de su enfermedad”.

La jornada de concientizacidén que se llevara a cabo este
viernes a las 16.30 en la Cruz Roja de San Rafael (Godoy Cruz
270) tiene como objetivo principal educar a los futuros
profesionales de la salud, especialmente a los estudiantes de
enfermeria, sobre la prevencién y el manejo de estas
enfermedades. “Ambas enfermedades son prevenibles en gran
parte, son tratables, no son curables, pero con un buen
tratamiento podemos tener muchisimas menos complicaciones a lo
largo del tiempo”, explicé la doctora. Resaltd la importancia
de la deteccidn temprana y el tratamiento adecuado para evitar
complicaciones graves que pueden afectar significativamente la
calidad de vida de los pacientes.

La doctora Sorasio también destacd el preocupante aumento de
la diabetes en las U(ltimas décadas, atribuible a factores como
el sobrepeso y la obesidad. “La diabetes es una enfermedad que
se ha multiplicado en las Ultimas décadas relacionada a cosas
gue te puedo nombrar dos o tres, como el aumento del sobrepeso
y la obesidad, que cada vez de hecho es una epidemia en paises
mas desarrollados y nosotros vamos por el mismo camino”,
menciondé. Este incremento esta directamente relacionado con
cambios en 1los estilos de vida, incluyendo una mayor
dependencia de la comida rapida y procesada, asi como un
aumento del sedentarismo. “El hecho de que antes en 1los
ancestros salian a cazar, nosotros levantamos un teléfono y
tenemos pedidos ya en la casa”, comentdé Sorasio, subrayando la
importancia de un cambio en los habitos alimentarios y la
necesidad de mayor actividad fisica.

En cuanto a la hipertensiodon, Soriaso sefald que es una
enfermedad frecuentemente subdiagnosticada debido a su
naturaleza asintomdtica. “La hipertensién es una enfermedad
también muy subdiagnosticada, bastante silenciosa en su gran
mayoria, entonces como es asintomatica, si la gente no se toma



la presién por ahi no sabe que estdan un problema”, explicd.
Destacd que uno de cada tres adultos es hipertenso y que esta
condicion es el principal factor de riesgo para enfermedades
cardiovasculares y cerebrovasculares, incluyendo infartos vy
accidentes cerebrovasculares (ACV). Ademas, la hipertensidn no
diagnosticada puede causar danos significativos en varios
organos del cuerpo. “Nosotros en el cuerpo tenemos dérganos que
se llaman 6rganos blancos, donde dispara usted un tiro, lo que
sea, bueno en la hipertensidon actlan todas las cafierias del
cuerpo”, explicdé Sorasio. Los drganos mas afectados son el
corazén, el cerebro, los rifiones y los o0jos, y la hipertensién
puede llevar a condiciones graves como la demencia vascular,
la insuficiencia cardiaca y la insuficiencia renal.

La jornada informativa en la Cruz Roja se centrard en instruir
a los estudiantes de enfermeria sobre estas dos enfermedades
prevalentes y la importancia de su papel en la atencidn
primaria. “El paciente ve mucho mds veces al enfermero que al
médico, entonces el enfermero realmente tiene un papel
preponderante, no sélo en registrar la presién, controlar la
glucosa, sino dar un consejo, ayudar a que la gente sepa
cocinar, salir a caminar, bajar de peso, dejar de fumar,
reducir el consumo de alcohol”, destacdé Sorasio. La doctora
enfatizdé la importancia de sembrar habitos saludables en cada
encuentro con los pacientes, tanto aquellos que ya padecen
estas enfermedades como los que estan en riesgo de
desarrollarlas.

La participacidon del doctor Giorgini, especialista en
diabetes, enriquecera aun mas la jornada, proporcionando a los
asistentes una visidén integral sobre 1la prevencidon y el
tratamiento de la diabetes. La doctora concluydé subrayando la
importancia de la educacién y la concientizacién continua para
enfrentar el creciente desafio de la diabetes y 1a
hipertensién en 1la poblaciéon. “Tenemos que sumar gente vy
compromiso para poder cuidar a nuestra poblacién”, afirmé.



