
El director de Salud Mental
de  la  Provincia  visitó  San
Rafael  para  coordinar  las
acciones y prevención de esta
problemática
07/03/2024

Manuel  Vilapriño,  director  de  Salud  Mental  y  Consumos
Problemáticos  de  la  provincia  de  Mendoza  compartió  su
experiencia reciente durante una visita al Centro Preventivo y
Asistencial de Adicciones en San Rafael.
Acompañado por la coordinadora del área de asistencia del Plan
Provincial  de  Adicciones,  Lidia  Delavia,  y  otros
colaboradores, Vilapriño describió su motivación detrás del
viaje  y  sus  impresiones  sobre  la  situación  actual  en  la
provincia.
“Estuvimos junto con los equipos el viernes en San Rafael,
evaluando  lo  que  estaba  ocurriendo  en  los  diferentes
profesionales y centros de asistencia” expresó al Diario San
Rafael y FM Vos 94.5. Dentro de ese contexto, el especialista
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remarcó  que  deseaban  “tener  una  visión  más  cercana  de  la
realidad y entender las necesidades desde la perspectiva de
quienes trabajan en el terreno”.
Asimismo,  Vilapriño  enfatizó  la  importancia  de  adoptar  un
enfoque integral que no solo se centre en la asistencia, sino
también en la prevención. “El aumento de la problemática en
salud mental nos obliga a pensar más allá de la atención
inmediata.  Necesitamos  comprender  las  causas  subyacentes  y
trabajar en su prevención”, señaló.
Destacó la calidad de los servicios de internación en San
Rafael, pero identificó la atención primaria como un área de
enfoque  prioritario.  “Siempre  es  un  desafío  fortalecer  el
primer nivel de atención, pero es fundamental para abordar las
necesidades de la comunidad de manera efectiva”, comentó.
En  relación  con  las  características  únicas  de  cada
departamento, Vilapriño subrayó la necesidad de comprender las
diferencias locales y abordar las necesidades específicas de
cada departamento. “No podemos quedarnos solo con lo que vemos
en  los  centros  de  atención.  Debemos  salir  al  terreno  y
comprender la realidad en su totalidad”, agregó.
Consultado  sobre  el  desempeño  profesional  en  San  Rafael,
detalló que la realidad de cada departamento es distinta.
Asimismo se llevó adelante una exhaustiva exploración de la
situación actual de la salud mental en la región. “Desde los
centros  de  atención  hasta  los  equipos  interdisciplinarios,
cada aspecto fue minuciosamente analizado con el objetivo de
comprender  las  necesidades  y  desafíos  que  enfrenta  la
comunidad”,  relató.
En cuanto al personal con el que se trabaja, Vilapriño explicó
acerca del segundo y tercer nivel de complejidad. “Tercer
nivel es todo lo que implica internación y segundo nivel,
dispositivos  intermedios,  digamos,  como  los  centros
preventivos  de  adicción  o  los  centros  juveniles”.
“Por supuesto que no puedo decir siempre falta, en relación a
la enorme demanda”, pero en general “creo que en San Rafael,
por lo menos en la observación que uno tiene, es que el
personal es de calidad.



El recorrido proporcionó una visión única desde el terreno,
permitiendo a los participantes obtener una comprensión más
profunda de la realidad local y destacar áreas clave para la
intervención y mejora continua.
En  cuanto  a  los  próximos  pasos,  Vilapriño  mencionó  la
importancia de recopilar datos precisos para respaldar la toma
de decisiones. “Estamos diseñando una estrategia para evaluar
la situación y tomar medidas efectivas. Es crucial tener una
comprensión  clara  de  la  realidad  para  implementar
intervenciones  adecuadas”,  concluyó.


