El dramdtico momento de
Matilda Blanco tras
realizarse una cirugia
estética: “Me hizo una
hernia”

02/06/2026

Matilda Blanco volvié a hablar sobre una de las experiencias
mas dificiles que atravesdé. La asesora de moda recordd que se
sometié a una cirugia estética que derivdé en graves
complicaciones de salud y le dejo secuelas permanentes. Su
testimonio surgié mientras se debatian distintos casos de
presunta mala praxis en el ambito de las intervenciones
estéticas.

EL duro relato de Matilda Blanco
sobre una cirugia que cambid su
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vida

Segun contd, la operacién fue realizada por una profesional de
su confianza. Sin embargo, con el paso del tiempo comenzaron a
aparecer problemas que la obligaron a someterse a nuevos
tratamientos y controles médicos. “La pasé tremendamente mal”,
reconocidé al recordar aquel momento.

Blanco explicé que, tras la cirugia, desarrolldé una hernia
debido a que no se habria cerrado correctamente la pared
abdominal. El cuadro le provoco fuertes dolores y la obligdo a
atravesar una nueva cirugia para corregir el problema. Ademas,
aseqgurdé que debid permanecer durante mucho tiempo bajo
estrictos cuidados médicos.

La panelista también reveld que durante el procedimiento le
realizaron una pequefia liposuccién en las rodillas sin su
consentimiento. Segun afirmd, esa practica le generd problemas
linfdticos permanentes. “Yo tengo que tomar medicacién de por
vida”, expresdé al referirse a las secuelas que todavia padece.

EL mensaje que dejo Matilda Blanco
tras contar su experiencia

A raiz de lo ocurrido, la especialista en moda aproveché para
advertir sobre 1la importancia de investigar a 1los
profesionales antes de someterse a cualquier intervencién
estética. La asesora sostuvo que es fundamental verificar 1la
trayectoria y experiencia de los cirujanos para evitar
situaciones similares.

Ademds, lamenté no haber podido demostrar judicialmente todo
lo que ocurridé durante el procedimiento. Pese al tiempo
transcurrido, aseguré que todavia le cuesta hablar del tema
por el sufrimiento que le generd. “Me re angustia, no saben 1lo
que sufri”, confesdé al recordar aquel dificil episodio.
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