El duro relato de Gastodn
Dalmau sobre la enfermedad
que enfrento en su
adolescencia: “No podia
juntarme con amigos”

29/04/2026

Gastén Dalmau contd en el programa Otro dia perdido que
durante su nifiez atravesé una dolencia renal que marcd su
infancia y 1lo obligdé a cuidados estrictos hasta 1la
adolescencia. Emocionado, recordé que todo empezdé a los tres
afos y que su vida social estuvo muy limitada por 1la
enfermedad.

Cual es el sindrome que 1le
diagnosticaron a Gaston Dalmau en
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su adolescencia

Al relatar los sintomas, Dalmau fue directo: “Fue un problema
en los riiones”, y explicé que se traté de un sindrome
nefréotico. Aclardé que la situacidén no derivé en un desenlace
terminal y comentdé las alternativas: trasplante, didlisis o
mejoria durante la pubertad, segin cémo evolucione cada caso,
algo frecuente. Dalmau recordé las consecuencias del
tratamiento: durante afnos tomdé corticoides y sufrid cambios
fisicos visibles. “A veces la cara se me ponia hinchada”,
sostuvo.

La medicacién y la baja defensiva condicionaron su rutina
escolar y familiar, y marcaron momentos en los que debié
cuidarse mas que sus compaferos del grupo. La enfermedad
repercutié en su vida social: “No podia juntarme con muchos
amigos por el tema de las bajas defensas”, conté. También
debidé respetar una dieta severa: “No podia comer con sal, iba
a los cumpleaiios con mis galletitas sin sal”. Esas
limitaciones marcaron su infancia y lo alejaron de costumbres
habituales.
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Como fue la recuperacion y el apoyo
de su familia

“Hice terapia y tuve mucha contencién. Tengo dos hermanos
mayores, pero siempre fui como el consentido”, reveld. A 1la
vez valoro la evolucion del sindrome nefrético: “Agradezco que
las hormonas funcionaron y,hasta el dia de hoy, estoy muy
bien”. El sindrome nefrético afecta la funcidén filtradora del
rifidn y provoca pérdida excesiva de proteinas por orina. Esa
situacidén genera retencion de liquidos y edemas en rostro y
extremidades, ademds de bajar las defensas.

Subrayé el apoyo de su familia y la terapia como pilares de la
recuperacién, y celebré poder hablar del tema para visibilizar
enfermedades que suelen permanecer ocultas. La exposicidén de
su caso tuvo impacto porque combind relato personal vy
explicaciones médicas. Al compartir detalles concretos, el
actor busca que otras familias reconozcan seiiales tempranas y
no minimicen problemas renales infantiles.
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