EL enemigo 1invisible: como
prevenir 1ntoxicaciones por
mondxido de carbono en 1los
hogares

09/06/2025

Este sdbado, una pareja fue hallada muerta producto de una
intoxicacién por mondéxido de carbono en un departamento de
Ciudad Mendoza.

Este caso, vuelve a poner en la discusidén publica 1la
importancia de revisar el funcionamiento de artefactos como
estufas, calefones y cocinas, especialmente en ambientes mal
ventilados.

El mondéxido de carbono es un gas altamente nocivo que puede
afectar la salud de personas de todas las edades. Se produce a
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raiz de una mala combustién al encender estufas, hornallas u
otros artefactos utilizados principalmente para calefaccionar
hogares o espacios cerrados, en especial si estan mal
ventilados. No tiene olor, color, sabor ni causa irritacién en
ojos ni nariz, por lo que muchas veces no se percibe su
presencia.

Este gas ingresa al organismo a través de la respiracién. Al
llegar a los pulmones, se propaga por el torrente sanguineo
dificultando la capacidad de transportar oxigeno, lo que
afecta tanto al corazéon como al cerebro de las personas vy
causa graves intoxicaciones e incluso la muerte.

Sintomas

Una persona que se intoxica con diéxido de carbono puede
presentar las siguientes sefiales de alerta:

* Dolor de cabeza

e Mareos

 Somnolencia

 Debilidad o cansancio
 Nauseas y voémitos

« Pérdida de conocimiento
e Convulsiones
 Palpitaciones

 Dolor de pecho

En ocasiones, los sintomas se parecen a los de una
intoxicacién alimentaria o gripe. En bebés, nifias y nifos
pequefos, produce irritabilidad, 1l1lanto y rechazo de
alimentos.

iQué hacer si1 se presentan



sintomas?

= Abrir puertas y ventanas para ventilar los ambientes.

= Retirar a la victima del lugar para que respire aire
fresco.

= Asistir al centro de salud u hospital mas cercano y
poner en conocimiento sobre la exposicidén de la victima
a gases de combustiodn.

iComo prevenir 1intoxicaciones por
mondxido de carbono?

= Controlar con frecuencia el funcionamiento de 1las
instalaciones y artefactos que wutilizan gas o
combustible (la llama de las hornallas debe ser azul).

= Ventilar los ambientes.

= No dormir con brasas o llamas encendidas dentro de la
vivienda.

No usar el horno o las hornallas de la cocina para
calefaccionar.

= Colocar el calefén en ambientes abiertos o ventilados.

- No encender motores a combustidn (grupos electrdégenos,
motosierras) en lugares cerrados.

= Controlar el color de las llamas de hornallas y estufas
sea azul. Si es amarillo o naranja, se puede sospechar
presencia de monédxido.

Fuente: El Sol -
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