El fatbol freestyle crece a
nivel pais y nuestro
departamento tiene tres
representantes

27/05/2021

La cultura urbana crece paulatinamente en los distintos puntos
del pais, y entre ellos en los Ultimos afios sobresale el
futbol freestyle un deporte vanguardista que genera gran
impacto visual en las personas. San Rafael no es excepto de
esto y ya tiene adeptos que despliegan toda su habilidad vy
concentracion con la pelota.

Esta disciplina para admirar y que vislumbra a quienes lo ven,
esta teniendo como protagonista a Rafa Casati (20), Federico
Barroso (18) y Leandro Baigorria (19), tres jovenes que son
los impulsores del deporte a nivel local y quieren que siga
sumando adeptos a nivel departamental.
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Diario San Rafael dialog6 con Rafa que brind6é detalles de la
actividad y el tiempo que 1lleva en nuestro pais: “Que yo
recuerde nacid a comienzos del 2000 y uno de los pioneros que
lo trajo al pais es Carlos Iacono que ademas es campedn
mundial y representa a la Argentina en el exterior. En San
Rafael no hay un referente, somos tres los que constantemente
practicamos y no hemos visto a otros chicos pero ojala que
haya mas”.

“Sabemos que en la capital provincial hay un par de chicos que
también 1o realizan, ahora con el tema de la pandemia
solamente lo estamos practicando en nuestras casas pero cuando
todo estaba normal lo haciamos en plazas, parques y espacios
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al aire libre porque no hay problema con la superficie”,
definid.

Quien es el mayor referente del futbol freestyle en nuestra
ciudad, menciondé lo que le ha dado este deporte: “Me ha dado
mucha confianza, perseverancia porque a veces practicas todos
los dias y hay trucos que no te salen y te frustras, pero hay
que tratar de evitar eso y superarse. En lo personal tuve la
suerte de estar en la previa de la final de la Copa Argentina
entre River y Central Coérdoba de Santiago del Estero en
Mendoza, estuvimos en un show para la escuelita de futbol de
Gimnasia y Esgrima de Mendoza, sumando eventos locales,
cumpleanos entre otros”.
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Por su parte, Federico Barroso al consultarle de 1la
indumentaria para realizarlo, conté: “Intentamos que las
zapatillas sobre todo sean lo mas livianas y cémodas posibles,
es un deporte hay gente que lo hace con botines o zapatillas
de futbol 5 pero lo mejor es con zapatillas livianas, con
suela plana porque realizamos trucos que conllevan a tener la
pelota ahi y es mas facil hacer equilibrio”.

“En cuanto a la vestimenta también es opcional, hay gente que
lo hace con shorts, otros con pantalones largos e inclusive
con jean para que contengan bien la pelota. Justamente la
pelota que utilizamos es el tamano 5, aunque se pueden
utilizar otras y nosotros buscamos que sean de marca para sea
duradera, sumando su textura y en cuanto el peso lo idea un
aire medio que no sea tan pesada”, especificd.

En cuanto a los inicios, explicéd: “En lo personal comencé hace
4 anos, gracias a Rafa quien nos fue ensenando a todos y luego
cada uno fue perfeccionandose, viendo videos y entrenando.
Esta actividad es ir de a poco, nadie nacidé aprendido y es
como todo tenes que arrancar de cero”.
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Dejando en claro lo siguiente: “Hay gente que confunde este
deporte con el futbol y hacen comentarios que molestan, pero
hay otros que te felicitan y generan optimismo en lo que uno
hace. Obviamente que nacen porque tienen en comun la pelota
pero es una rama estilo libre y artistico del futbol”.

Terminando Rafa Casati hablé de aquellos chicos que quieran
sumarse: «Nosotros estuvimos un tiempo en San Martin de Salto
de las Rosas donde brindamos clases gratuitas, porque me
encanta que sea por el amor al arte y se sumaron varios chicos
de la zona sin embargo la idea es que lo hagan de diversos
puntos del departamento. Todavia no tenemos pagina ni sitios
oficiales, pero quienes quieren hacerlo pueden contactarse
conmigo al 2604- 691936 o por nuestros Instagram personales:
@rafacasati, @fedebarrosso y @leanbaigor”.



