EL golpe de <calor: una
amenaza silenciosa que pone
en riesgo la vida
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Las olas de calor extremo se han convertido en un desafio
recurrente para la salud publica, afectando de manera critica
a los sectores mas vulnerables de la poblacidén. E1l golpe de
calor, una de las consecuencias mas graves de la exposicidn
prolongada a altas temperaturas, puede comprometer severamente
la salud e incluso poner en riesgo la vida. Consultado sobre
este tema, el médico pediatra Omar Tabacco explicdé a Diario
San Rafael y FM Vos 94.5 que “el golpe de calor implica
realmente un proceso de deshidratacidén del organismo ante la
exposicidén a temperaturas extremas”. Ademas, destacd que “los
extremos de la vida son los mas propensos a este tipo de
reaccidén”, haciendo referencia a los nifios y adultos mayores.

Segun el especialista, el golpe de calor provoca “una gran
vasodilatacién de los vasos cutaneos de la piel, lo cual roba
circulacién a drganos prioritarios”. Esta redistribucidén del
flujo sanguineo disminuye la perfusion cerebral, 1o que puede
derivar en sintomas como taquicardia, sudoracidon excesiva,
temblores y, en los casos mas graves, pérdida de conocimiento.
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“E1l organismo intenta compensar la baja de presidén con
taquicardia y otros mecanismos, pero cuando estos fallan, la
situacidn se agrava”, sefald Tabacco.

Los signos mas evidentes de un golpe de calor incluyen
“enrojecimiento de la piel, taquicardia, astenia —un gran
cansancio corporal—, tendencia al suefio y presidén arterial
baja”. El pediatra hizo hincapié en la importancia de la
prevencidén, especialmente en los nifos pequefios. “La lactancia
materna es la mejor forma de prevenir la deshidratacidn, ya
que proporciona un excelente aporte de agua”, afirmé. Ademas,
recomendd evitar la exposicidén solar directa, utilizar gorros
para cubrir la cabeza de los niifos y garantizar una
hidratacion constante. “La superficie de la cabeza en 1los
chicos representa prdacticamente el 30% de la superficie
corporal, por lo que pierden mucha temperatura por alli”,
advirtié.

Para los nifnos mas grandes que realizan actividades al aire
libre, Tabacco aconsej6 hacerlo en horarios de menor
exposicién solar, como la primera hora de la mafiana o al

atardecer, siempre acompahados de abundante agua. “Es
fundamental adaptar la intensidad del ejercicio a la
temperatura ambiental”, subrayé.

Respecto al tratamiento, el especialista destacdé que 1la
hidratacién inmediata es clave. “Hay que llevar al paciente a
un lugar fresco, proporcionarle agua si esta consciente y, si
no puede beber, administrarle suero”. Enfatizd que “no se debe
hidratar con bebidas gaseosas, alcohdlicas ni jugos
comerciales” porque son bebidas hipertdénicas que “deshidratan
mas”. “El organismo necesita agua, nada mas”, afirmdé con
contundencia.

EL golpe de calor puede tener consecuencias fatales. Tabacco
advirtidé que “en situaciones extremas, sobre todo en personas
con patologias previas, esta en riesgo la vida”. Por ello,
subrayd la importancia de adoptar medidas preventivas y actuar
rapidamente ante los primeros sintomas. “Prevenir siempre es
mejor que curar”, concluyd.



