EL Grupo Renacer frente a un
desafio: el 1impacto de 1las
adicciones y el aumento del
consumo de cocaina

02/01/2025

El Grupo Renacer, dedicado a brindar apoyo a personas con
adicciones en San Rafael, celebr6 recientemente su 35°¢
aniversario. Cristina Canada, integrante del equipo,
reflexioné sobre un afio particularmente desafiante para la
organizacion.

“Este 2024 ha sido dificil en muchos aspectos, pero
afortunadamente nuestras condiciones de trabajo se mantuvieron
estables”, comenzé relatando a Diario San Rafael y FM Vos
94.5. La agrupacio6n continua operando desde el médulo de salud
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municipal ubicado en General Paz 741, un espacio que antes
sirvié para los hisopados de COVID-19.

Uno de los puntos mds sobresalientes fue el notable incremento
en el nUimero de consultas y pacientes que buscan terapia
grupal. “En 1los uUltimos meses hemos visto un aumento
significativo en la cantidad de personas que recurren a
nosotros. Esto refleja una problematica que no solo persiste,
sino que se agrava”, explicd Cafiada.

Entre las sustancias mas consumidas, menciond un incremento en
el alcoholismo y un repunte alarmante en el uso de cocaina,
ademas de la aparicidén de drogas antes poco comunes en la
region.

“El consumo de cocaina se ha disparado. Antes no era tan
frecuente, pero ahora vemos un aumento considerable en el
numero de pacientes con esta adiccion”, reveld. Asimismo,
alertd sobre el surgimiento de sustancias nuevas en San
Rafael, como pastillas vinculadas a las fiestas electrdnicas y
anfetaminas. “Estamos viendo como estas sustancias, que antes
no estaban presentes, comienzan a 1introducirse,
lamentablemente, en nuestra comunidad”.

Para Cafada, este fendmeno esta estrechamente relacionado con
las condiciones sociales actuales. “Las situaciones
angustiantes y el sufrimiento llevan a muchas personas a
buscar alivio en el consumo. Es evidente que los factores
sociales juegan un papel clave en el aumento de las
adicciones”, reflexiond.

Sobre el perfil de los consumidores, indicé que el espectro
etario es amplio. “Tenemos desde personas muy joOvenes hasta
adultos mayores. Los policonsumos, que combinan alcohol,
marihuana y cocaina, son mas comunes entre los jovenes. En los
adultos mayores, el alcohol y la cocaina suelen ir de la
mano”, explicé. También sefialdé una tendencia preocupante:
“Aunque la cocaina es mas cara, llega a personas de distintos
estratos socioecondmicos. Los de mayor poder adquisitivo
consumen versiones mas puras, mientras que los de menores
recursos recurren a opciones mas baratas y contaminadas”.

El impacto del narcotrafico también fue abordado durante su



relato. “El narcotrafico es un negocio fabuloso que destruye
personas. A medida que crece, las sustancias que antes solo se
veian en las grandes ciudades estan 1llegando a los pueblos del
interior”, advirtio.

En cuanto a la distribuciodon por género, Cafiada indicé que el
consumo de alcohol es mds frecuente en mujeres, mientras que
la cocaina predomina entre los hombres. Sin embargo, resalto
que “no hay grandes diferencias; el problema esta bien
repartido”.

La labor de Renacer se caracteriza por ser accesible vy
gratuita. “Atendemos los martes, jueves y sabados, de 8 a 12.
Cualquier persona puede acercarse sin necesidad de derivacidn,
ya sea el propio consumidor o alguien que quiera ayudar a un
allegado”, destacé. También menciondé la importancia del
trabajo en equipo, liderado por el doctor Rafael Ruiz Luque.
“Es una tarea silenciosa que no siempre tiene difusién, por
eso agradecemos mucho estas instancias para dar a conocer
nuestro trabajo a través de Diario San Rafael y Fm Vos”,
concluyé.

La realidad que enfrenta Renacer refleja un problema social
profundo que, aunque a menudo se ignora, afecta a una parte
significativa de la comunidad. “Estos temas a veces los
escondemos bajo la alfombra, pero son parte de nuestra
realidad y necesitan ser abordados”, enfatizd Cahada.



