
El  Instituto  Coordinador  de
Ablación  e  Implante  de
Mendoza  tiene  como  nuevo
titular  al  doctor  Rodolfo
Fernández
08/04/2024

La  semana  pasada,  el  médico  urólogo  y  especialista  en
trasplante Rodolfo Fernández, asumió como nuevo titular del
Instituto  Coordinador  de  Ablación  e  Implante  de  Mendoza
(Incaimen). Al respecto dialogó con FM Vos (94.5) y con Diario
San Rafael.
El Incaimen es un organismo provincial que es regido por el
Instituto Nacional Central Único Coordinador de Ablación e
Implante (Incucai). Es el encargado de controlar y fiscalizar
la procuración de órganos y tejidos para trasplantes. También
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debe fiscalizar y mostrar la transparencia del programa y de
los  trasplantes,  ya  sea  de  órganos,  tejidos  o  células
progenitoras  hematopoyéticas  (de  médula  ósea).
El ministro de Salud y Deportes, Rodolfo Montero, dejó en su
cargo como nuevo coordinador del Incaimen a Rodolfo Fernández,
médico urólogo especialista en trasplantes, que desde hace 15
años se desempeña en ese mismo organismo.
“Mendoza siempre estuvo muy bien posicionada con el tema de
donación, siempre dentro de las primeras cinco provincias que
más procura en órganos; la vara está alta, pero podemos seguir
mejorando esas estadísticas, porque sabemos que ese trabajo
que empezamos a hacer cuando desde alguna terapia (intensiva)
nos avisan que hay un posible donante, tiene como objetivo
final  un  paciente  que  va  a  recibir  un  órgano  para  poder
prolongar su vida o mejorar su calidad de vida, o sea que
nosotros empezamos en un lado y terminamos un poco más lejos,
pero ese es el objetivo (tratar que las listas de espera de
todos los órganos puedan ir achicándose, o que los tiempos en
la lista de espera sean menores”, expresó Rodolfo Fernández y
agregó: “Básicamente lo que nosotros tenemos que hacer son
campañas para que la gente se concientice de que puede donar.
Una cosa que veo muy a menudo, es que cuando uno tiene un
familiar con algún problema y necesita un trasplante, recién
ahí toma conciencia realmente de la importancia de esto. Si no
nos toca de cerca, es muy difícil, y nosotros tenemos que
trabajar en ese sentido”. “Hay que decirle a la gente cuando
vaya a donar sangre, que también puede registrarse para donar
médula ósea y, en algún momento, poder ser un donante de
médula ósea”, informó el flamante funcionario.
El órgano más demandado (o que acrecienta la lista de espera),
es el riñón, lo cual tiene que ver con que hay muchas personas
en diálisis esperando el órgano, y las patologías que hacen
que un paciente llegue a la insuficiencia renal terminal (ya
no  le  funcionan  los  riñones),  son  la  hipertensión  y  la
diabetes. “El trabajo conjunto de salud pública, debería ser
tratar de disminuir que la gente requiera un trasplante, y eso
se logra atacando a las enfermedades que producen el daño del



riñón (tomarse la presión, medirse el azúcar, tener una vida
sana)”, advirtió.
Cabe  decir  que  el  organismo  que  lidera  el  Dr.  Fernández,
cuenta con un equipo de médicos y enfermeros profesionales que
detectan cuando un paciente se va a transformar en donante. Al
respecto,  Rodolfo  Fernández  señaló  que  generalmente  estos
donantes  están  en  unidades  críticas,  como  las  terapias:
unidades  de  cuidados  intensivos  y  unidad  coronaria.  Los
médicos responsables avisan al Incaimen para que el equipo
vaya y constate la muerte cerebral.
Posteriormente se activa un protocolo para la ablación de
órganos  y  después,  a  través  del  Sistema  Informático  del
Incucai se realiza la distribución de esos órganos.


