ELl IPA invita a participar de
un taller de teatro gratuito
para adultos
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En el Instituto Profesorado de Arte (IPA), tendra lugar un
taller teatral dirigido a personas mayores de 40 anos, aunque
también aceptaran alumnos tal vez un poco mas chicos. El Prof.
Pablo Dominguez, de esa institucién, se refirié a ello en
didlogo con FM Vos (94.5) y con Diario San Rafael.

E1l docente recordd que la idea de hacer este taller surgié en
2023, debido a la gran cantidad de personas mayores de 40 afnos
que consultaban por alguna actividad de esas caracteristicas.
No obstante, si va alguna persona un poco menor a esa edad
también sera aceptado.

“Hay una necesidad aparentemente, que tiene que ver muchisimo
con esta voragine laboral y todo, que hace que los mayores
estén en busqueda de espacios que los puedan recepcionar de
acuerdo a sus necesidades y sus tiempos, porque es abierto, no
tiene costo, pero ademds es muy flexible en el sentido de que
no es que la persona ingresa y debe ponerse a ensayar para
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hacer una obra de teatro. Eso les marca ciertos tiempos y los
saca un poco de su cotidianeidad”, dijo y afadid: “Nosotros lo
que planteamos es un taller que si bien trabaja la técnica
actoral, es abierto, por lo que alguien que vaya puede irse y
reincorporarse a los dos meses, acomodandose a la propuesta.
Estd bueno porque todos se sienten muy contentos, ya que de
alguna manera esa flexibilidad permite estar bien en su ambito
laboral y familiar”.

Dominguez asegurd que el teatro es algo “para todo el mundo”,
sin necesidad de algunas caracteristicas innatas ni nada por
el estilo. En el IPA consideran que si bien hay personas con
mas o menos soltura, una vez que se superan ciertas vergienzas
o frenos inhibitorios, son “sorprendentes las capacidades de
algunas personas”.

“A partir de ahi cambia pero no solamente artisticamente, sino
que en su vida cotidiana también empieza a aplicar las
herramientas teatrales, eso es lo interesante del taller, que
si bien no esta apuntado a esta condicién de tener una mejor
relacion social, los estudiantes se dan cuenta de que las
herramientas que se estan dando para formarse en el teatro,
les sirven para su cotidianeidad”, asegurd6 Dominguez.

El taller comenzara el martes 26 de marzo, y los interesados
simplemente deben ir. Sera todos los martes del afio desde las
20.30 hasta las 22.15. Igualmente, no es necesario ir este
martes especificamente, sino que puede ser cualquier otro.

Es un taller gratuito, aunque debe pagarse una cooperadora que
abarca todo el ano. Tiene cupo limitado, pero en caso de
superarse podria haber otro.



