
El joven atleta Ignacio Braga
fue  distinguido  por  la
Asociación  Mendocina  de
Triatlón
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Ignacio Braga, un sanrafaelino de 15 años, fue distinguido por
la Asociación Mendocina de Triatlón como el mejor mendocino en
la  categoría  Elite  tras  brillar  en  la  final  de  la  Copa
Argentina de Triatlón, que se corrió el 20 de abril en Santa
Fé. Sobre lo que ha significado esto para él, habló con FM Vos
(94.5) y con Diario San Rafael.
Desde hace alrededor de tres años Ignacio empezó en el mundo
de los triatlones. “Vengo de una familia a la que le gusta el
deporte, entonces estoy en un ambiente como ese. Mi familia
corre o nada, y yo jugaba al rugby hasta 2020 cuando fue la
pandemia, y uno de mis mejores amigos me invitó a probar, a
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ver qué onda y acá estamos en 2024 corriendo la temporada en
Elite. Me gustó y es la clave de esto: si te gusta y lo hacés
sin ninguna obligación, es así”, dijo Brega.
Formó parte de la Copa Argentina de Triatlón, y tuvo que nadar
en el río Paraná, en la provincia de Santa Fe. “Al ser una
desembocadura, no era tan ancho, pero la corriente se sentía.
No estamos acostumbrados en San Rafael a nadar con corriente,
porque en un río como sería el Atuel en Valle Grande no es
posible, así que tuve que hablar con la gente de la ciudad
para saber cómo venía la corriente, si el viento afecta o no,
de qué lado a qué lado viene, todas las cosas son clave porque
cuando largás, la corriente venía de derecha a izquierda y nos
tiraba”, explicó y aclaró que igualmente fue una experiencia
que le provocó mucha adrenalina y que disfrutó.
Si bien no le corresponde específicamente la palabra “Elite”,
al competir con jóvenes de 18 años o más grandes que están
dentro de esa categoría, se considera que su participación
también forma parte de la misma.
Durante los últimos meses logró ser el mejor mendocino en la
temporada de triatlón en nuestra provincia, que se disputó
tres veces.
De  las  tres  disciplinas  que  están  incluidas  dentro  del
triatlón, la que más le agrada es la natación, deporte que
realiza desde muy chico ya que es asmático. “Me encanta nadar
y puedo decir que es lo que mejor se me da”, resaltó.


