EL mercado de hongos en
Mendoza: de la cocina gourmet
al uso medicinal y el debate
por la regulacion
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La produccion de hongos en Mendoza va al ritmo de su consumo:
desde un estadio incipiente, a un crecimiento lento que genera
perspectivas a futuro. Avala el interés tanto por su uso
gastronémico todavia reducido como el cada vez mas
atractivo uso terapéutico de los adaptdgenos.

Crecen las experiencias de fabricacidén y de a poco se va
generando una asociacidén que las nuclea. Como desventaja, las
condiciones climaticas de Mendoza son desafiantes porque se
requiere ambientes de mucha humedad.


https://diariosanrafael.com.ar/el-mercado-de-hongos-en-mendoza-de-la-cocina-gourmet-al-uso-medicinal-y-el-debate-por-la-regulacion/
https://diariosanrafael.com.ar/el-mercado-de-hongos-en-mendoza-de-la-cocina-gourmet-al-uso-medicinal-y-el-debate-por-la-regulacion/
https://diariosanrafael.com.ar/el-mercado-de-hongos-en-mendoza-de-la-cocina-gourmet-al-uso-medicinal-y-el-debate-por-la-regulacion/
https://diariosanrafael.com.ar/el-mercado-de-hongos-en-mendoza-de-la-cocina-gourmet-al-uso-medicinal-y-el-debate-por-la-regulacion/

También se trabaja en 1la comunicacién, porque 1los
especialistas coinciden en que aun abundan los preconceptos
qgue limitan este crecimiento. De hecho, hay profesionales que
ponen sobre la mesa la necesidad de modificar la ldgica
punitiva sobre los hongos que actualmente estan prohibidos por
su caracter psicodélico, atendiendo a la oportunidad de que
sean utilizados en salud mental, con la regulacién necesaria,
similar a la del cannabis.
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Gentileza Anahi Argumedo

En Mendoza, es Fiscalizacion y Control -del Ministerio de
Produccidén- el organismo que controla el uso de los hongos a
nivel bromatolégico, y la Justicia la que puede imputar por la
tenencia y comercializacion de estos hongos prohibidos.
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Mientras tanto, los profesionales de los hongos en Mendoza
buscan reunirse. En la Ultima feria Mendocann destinada al
Cannabis hubo una propuesta para desarrollar una agrupacion o
clidster al que denominaron Cordon de la Funga. Lo componen
diferentes profesionales, productores de fermentos,
elaboradores de extractos, cultivadores, ingenieros,



productores de cosméticos con hongos. Recién empieza a operar,
pero la idea es visibilizar y hacer divulgaciones.

El uso gastronodmico

Un reciente estudio del que participaron investigadores del
Conicet y distintas universidades determind que el consumo de
hongos en Argentina ronda entre los 150 y 200 gramos per
capita, lo que aldn sigue siendo muy bajo, aunque aumenta.
El Cédigo Alimentario Argentino regula el consumo de estos
hongos en sus articulos 1249 y 1249 bis (introducido en 2023)
mediante el cual establece una extensa clasificacidén seglin su
origen.

Estan los hongos silvestres comestibles con mas de 20 tipos, vy
los hongos comestibles de cultivo, que son de unos 14 tipos
entre los que se encuentran los mds comunes: champifiones,
reishi, shiitake, melena de ledn, entre otros.

Melena de Ledn. Gentileza Anahi Argumedo
Este cddigo establece ademas el tipo de coccidén que deben



tener y sus especificidades. También tienen una clasificacién
acorde al contenido acuoso porque pueden ser frescos, para
consumo inmediato (porque son muy perecederos); O Secos.
Aunque los productores generalmente los enfrian para hacer
perdurar sus cualidades organolépticas.

“El mercado en Mendoza es fuerte en el sector turistico. Se
consume mucho en restaurantes de bodegas y gourmets. Algunas
hamburgueserias han empezado a probarlo”, describié Laura
Gomez, una productora local quien trabaja junto a Anahi
Argumedo. “No hay mucha informacién sobre comidas con hongos,
el consumo y coémo incluirlo en dietas, por eso para mi se come
tan poco”, agregé.






Hongos embalados para la venta. Gentileza Anahi Argumedo

La productora contd que los hongos son una fuente muy
importante de proteina y funcionan perfectamente como
sustituto de la carne para las personas veganas, porque poseen
vitamina bl2, que no tiene mucha presencia en alimentos
vegetales. “Un kilo de hongo sale alrededor de 20 mil pesos,
pero es una fuente de proteina de mucha calidad”, sefald.

Medicina con hongos

El uso gastrondémico no es el Unico porque no hay un tipo de
hongo. Los hongos adaptdgenos son aquellos que poseen
sustancias que ayudan al organismo a adaptarse frente a
situaciones de estrés fisico, quimico o bioldégico. Con la
particularidad de que no son especificos porque no estimulan
puntualmente una funcién corporal, sino que trabajan en la
normalizacidén general de la adaptacién del cuerpo.

Se pueden consumir en seco como cualquier hongo comestible con
estas propiedades, pero mayoritariamente se someten a una
extraccion. Los componentes luego son vendidos con determinada
concentracidén en un aceite.
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Los extractos. Gentileza Anahi Argumedo

Depende del tipo de hongo, entre sus beneficios, son
potenciadores del sistema inmune, antivirales, antioxidantes,
protectores hepaticos, estimulan conexiones neuronales o
mejoran la funcidén cognitiva (reishi), son reguladores del
colesterol, etc.

Julieta Sabatini es médica y cocreadora de Esporadas, un
proyecto que integra hongos en terapias médicas vy
psicoldgicas. Sobre los adaptdgenos, indicoé que se utilizan
para muchos sintomas y lo piensan seglin esos sintomas,
entendiendo igualmente que actlan a nivel generalizado del
cuerpo. Es por eso, sefiald, que es “importante la consulta
médica y psicolégica en un trabajo transdisciplinario”. De
hecho, advirtidé que cada persona implica un trabajo “muy
meticuloso, individualizado”, por lo que los tratamientos
deben tener un seguimiento y una compafia particular
independientemente de la oferta del extracto. “Creemos que la
medicina debe ser ejercida desde ese lugar”, sehald.



o

Sala de fructificacién. Gentileza Anahi Argumedo
La industria en Mendoza es colaborativa y en muchas ocasiones
hay productores de hongos adaptdégenos que ofrecen 1los
productos secos a los elaboradores de extractos que luego
realizan terapias.

También hay importacién de hongos para extraccioéon, 1o que es
todo un sintoma de lo incipiente del mercado. Laura Gomez
comentd que uno de los productos que importa para abastecer la
demanda a productores de extractos es el Cordyceps, que
requiere de una gran cantidad de cultivo para cumplir con el
mercado. Una situacidn que sucedia hace afos también con la
Melena de Ledn, pero que el avance de las experiencias de
produccién va supliendo.



Micelio colonizando el aserrin. Gentileza Anahi Argumedo

La importacidén genera una complicacidén con la trazabilidad,
porque se desconocen las condiciones mediantes las cuales
fueron elaborados los hongos. Por eso, los productores con mas




experiencia en la provincia ya empiezan a reemplazarla por el
cultivo local. “Asi se cuida mucho mas el producto y podés
vender un extracto de mayor calidad”, sefalé GoOmez.

EL debate sobre 1los hongos
psicodélicos y su posible uso para
la salud mental

Los hongos adaptdgenos son legales en Argentina. Hay otro
grupo de hongos que no, los psilocibios, que
poseen psilocibina, un compuesto psicodélico natural que el
cuerpo transforma en psilocina y activa receptores de
serotonina en el cerebro. Estd prohibida su produccién, venta,
tenencia y cultivo en el marco de la ley de estupefacientes
23.737.

Una cosecha doméstica de girgola. Gentileza Anahi Argumedo
Paola Vaider es psicdloga y cofundadora junto a Julieta de ese
proyecto, integran la funcién terapéutica de los hongos con



una mirada puesta también en la salud mental y advierten sobre
el potencial enorme que tienen estos hongos prohibidos para
tratamientos psicoldégicos. Demandan una actualizacién de 1la
legislacidén para favorecer una 1légica no punitiva sino
regulatoria bajo la mirada de profesionales de la salud.

“Desde la psicoterapia notamos que la persona logra bajar la
rumiacién mental, siempre acompafado de la terapia. No es el
foco consumir un hongo, sino que los hongos nos ayudan a
desarrollar practicas para la salud mental, sabiendo que hay
que cuidar las dosis porque los extremos siempre nos hacen
mal, como pasarnos de hacer deportes”, advierte Vadier.

La psicologa asegurdé igualmente que, si no esta orientado
el consumo hacia un fin concreto en el marco de la terapia, la
persona puede distraerse facilmente en ese proceso e incluso
evitar resolver 1o que necesita resolver. “Con un buen
acompafamiento terapéutico, la persona logra lo que se propone
y en algunos meses podemos medir su efectividad”.
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Paola Vaider y Julieta Sabatini, de Esporadas, con su oferta
de extractos.
La concepcién de salud de este tipo de terapia es

generalizada, aunque la ldégica de la psicoterapia habla de
trastornos. Con esa 6ptica, las profesionales sefalaron cuales
son aquellos en los que la intervencidn de este tipo de hongos




puede implicar una mejora: “Ansiedad, sin duda, trastornos del
estado de animo, depresién, que es una de las patologias sobre
las que mas evidencia hay, se esta estudiando también su
aplicacién en situaciones de estrés postraumatico, en
adicciones o consumos problematicos, etc”.

La profesional advirtié que todo depende no solo de la dosis,
la concentracion y la genética del hongo, sino también de un
concepto interesante: el set and setting, es decir, el estado
de la persona tanto fisica como mentalmente y del entorno del
consumo. Todos estos factores influyen en los efectos de ese
consumo.

Julieta menciondé que es una cuestidn que va por fuera de los
manuales psiquiatricos y tiene que ver con procesos
transdiagndésticos. “De repente una persona que tiene
dificultad para regular sus emociones, puede asistirse de
hongos, en ese periodo de neuroplasticidad que se abre luego
de una toma y se pueden ver los efectos mas claros”, sehald.
Reconocidé que las personas tienen derecho a elegir cémo hacer
sus procesos terapéuticos y que la legislacidon debe ser
problematizada.



Cepa de cordyceps military. Gentileza Anahi Argumedo
“Deberia haber una regulacidn integral de la fitoterapia y de

la fungiterapia. La ley de drogas 23.737 nos impide el

ejercicio con ciertos hongos. Pero los hongos psilocibios se




estan investigando en todo el mundo y van a ser una terapia
innovadora en salud mental. La ley nos impide, es muy
restrictiva y la tenemos que problematizar. Hay que pensarla
desde la reduccion de riesgos pero no desde la prohibicidén”,
advirtié.

También hay una particularidad de la prohibicién: si no se
puede cultivar tampoco se puede investigar y es la evidencia
lo que se necesita para implementar esta regulacidén. Gémez
seflald que ya hay paises que estan trabajando en proyectos de
despenalizacién para investigacidén como Australia y Nueva
Zelanda. Hay avances cientificos que vinculan el uso de
psilocibos en el tratamiento del Parkinson.

Hay un antecedente argentino de intento de
institucionalizacion del uso medicinal. Misiones aprobd una
ley para crear el primer Programa Provincial de Investigaciodn
y Desarrollo de Productos de Uso Medicinal de Hongos vy
Derivados. Aunque en este proyecto no se trabaja con hongos
psilocibios.



Gentileza Anahi Argumedo
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