
El  Municipio  lanzó  una
propuesta  de  talleres  de
prevención  de  suicidio  en
universidades
07/06/2024

La Coordinación de Juventud de San Rafael ha puesto en marcha
una serie de talleres de prevención de suicidio, un tema de
creciente  preocupación  en  la  provincia  de  Mendoza.  Julen
Rabino, coordinador del área, ofreció detalles sobre estos
eventos a Diario San Rafael y Fm Vos 94.5.
Según Rabino, los talleres están diseñados para abordar de
manera integral la problemática del suicidio, proporcionando
herramientas y conocimientos esenciales para la comunidad.
“Sabemos  que  es  una  temática  más  que  importante”  afirmó
Rabino, enfatizando la gravedad de la situación. “Ya hemos
hecho otras notas al respecto y demás, pero estamos avanzando
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con  este  tema,  trabajando  en  conjunto  con  la  licenciada
Marcela Gauvron, de Desarrollo Social, y la licenciada Marina
Martín, de la Dirección de Salud de la Municipalidad”. Esta
colaboración entre distintas áreas busca ofrecer un enfoque
multidisciplinario y efectivo.
El primer taller se llevó a cabo en la tarde del miércoles en
la Universidad Tecnológica Nacional (UTN). “Hemos coordinado
con la dirección de la universidad y el centro de estudiantes
para realizar este evento”, explicó Rabino. “Es un taller
libre y gratuito, brindado por el municipio y organizado por
la Coordinación de Juventud”.
El segundo taller está programado para el 10 de junio a las 10
horas  en  la  Universidad  Nacional  de  Cuyo  (UNCuyo),  y  el
tercero se realizará el 12 de junio a las 16 horas en el IES
del Atuel. “Queremos que estos talleres sean accesibles para
todos”, añadió Rabino. “Aunque se realizan en universidades y
están  dirigidos  principalmente  a  un  público  joven  y
universitario, la entrada es libre y gratuita para personas de
todas las edades”.
Rabino destacó la importancia de estos talleres en el contexto
actual: “Es un tema más que delicado, y se ha estado tratando
en diferentes congresos y espacios públicos, como el Concejo
Deliberante” Agradeció también el apoyo de Pamela Torres y
otros miembros del Poder Legislativo y Ejecutivo Municipal,
quienes  han  sido  fundamentales  para  llevar  a  cabo  estas
iniciativas.
“Lo que buscamos es que la gente esté atenta a las personas
que tienen a su alrededor, ya sea un hijo, un padre, una
madre, un tío, un familiar directo,” subrayó Rabino. “Estar
atentos a sus conductas para llegar a tiempo puede hacer una
gran  diferencia”.  Además,  enfatizó  que  los  talleres  están
diseñados  y  dirigidos  por  profesionales  capacitados:  “Lo
dejamos en manos de las licenciadas Gauvron y Martín, que
llevan el taller adelante y saben cómo abordar esta temática
tan delicada”.
En paralelo a estos talleres, la Coordinación de Juventud ha
lanzado  el  Programa  de  Beneficios  Juventud  (PBJ),  una



iniciativa  que  busca  ofrecer  descuentos  y  beneficios  en
comercios locales para estudiantes de nivel superior. “Hemos
ampliado  el  servicio  que  antes  se  limitaba  a  becas  de
fotocopias”, explicó Rabino. “Ahora, los estudiantes pueden
acceder a beneficios en una variedad de comercios”.
El proceso de inscripción para los comercios ya está en marcha
y se llevará a cabo en dos etapas. “Invitamos a todos los
comerciantes  del  departamento  a  inscribirse,”  dijo  Rabino.
“Habrá un formulario donde se detallan todas las pautas y
condiciones”. Posteriormente, se abrirá la inscripción para
los estudiantes. “Estén atentos a nuestras redes sociales,
especialmente Instagram, donde vamos a estar anunciando todos
los detalles”, agregó.
Rabino  concluyó  agradeciendo  el  espacio  de  difusión  y
reiterando la invitación a participar en los talleres. “La
participación en este tipo de programas es muy importante”,
afirmó. “Estamos trabajando para y por los jóvenes, y queremos
ofrecerles  todas  las  herramientas  posibles  para  cuidar  su
salud mental”.


