El papel de la vitamina D, 1la
VDBP y los péptidos
antimicrobianos en la sepsis

17/04/2022

Diversos estudios, tanto observacionales como retrospectivos,
muestran una alta prevalencia de deficiencia de vitamina D vy
una asociacidén entre la deficiencia pre-ingreso de vitamina D
en pacientes criticos adultos y la mortalidad, el dafio renal
agudo, la incidencia de fallo agudo respiratorio y el
desarrollo de sepsis.

De hecho, estos estudios sugieren que los niveles de vitamina
D estarian asociados con un incremento de mortalidad en
pacientes sépticos.

Recientes metaandlisis corroboran estos hallazgos, como uno
que se produjo en 2014 y que evalud el riesgo de sepsis, la
mortalidad intrahospitalaria, en pacientes criticos. Este
sugiridé que la deficiencia de vitamina D incrementa la
susceptibilidad de infecciones severas y la mortalidad en
pacientes criticos.

Por otra parte, existen estudios que contradicen estos
hallazgos. Por ejemplo, en un estudio prospectivo con 201
pacientes, los niveles de vitamina D no fueron un factor de
riesgo independiente para la mortalidad.

En resumen, el papel de la vitamina D en la sepsis es
controvertido y no se ha podido demostrar la causalidad entre
la deficiencia de vitamina D y la mortalidad.

Ademds, las diferencias metodoldgicas, la estandarizacion en
la medicién de la vitamina D y las definiciones de deficiencia
o suficiencia de vitamina D y de sepsis, que son muy
heterogéneas, dificulta 1la comparacion entre estudios.
Por ejemplo, en 2009, se publicé un estudio de casos y
controles y se hallaron niveles mas bajos de caelicidina y
VDBP en pacientes criticos (n = 49) comparado con controles
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sanos (n = 21) y hallaron una asociacién positiva entre los
niveles de catelicidina y el estatus de la vitamina D. En este
estudio las muestras fueron extraidas durante los dos dias
posteriores al ingreso en UCI.

En 2013, no encontraron diferencias significativas en 1los
niveles de catelicidina entre pacientes criticos con y sin
sepsis al ingreso en UCI (n = 130) y no hallaron asociacidn
entre los niveles de catelicidina y los niveles de vitamina
D.105

En 2015, se realizé un estudio de cohortes prospectivo que
evidencidé que niveles bajos de 25(0H) D, al ingreso en UCI,
estaban asociados con valores bajos de catelicidina, 1los
cuales estaban asociados a un mayor riesgo de mortalidad a 90
dias. En este uUltimo estudio, también se determinaron 1los
niveles de VDBP, no encontrandose diferencias significativas
entre supervivientes y no supervivientes.



