ELl psicélogo social Elio
Garcia presentara su libro
«Eneagrama»

08/05/2022

El sabado 14 de mayo, a partir de las 17, en Castelli 77
(apart hotel), el psicélogo social Elio Garcia presentara su
libro «Eneagrama». Al respecto contd detalles a FM Vos (94.5)
y Diario San Rafael. Dijo que «lo escribimos en pandemia junto
a Paula Facaro y pensabamos cuando empezd la pandemia que algo
emocional nos iba a ocurrir a las personas y que algo sucedid
en esos primeros dias. No sé si se consiguidé 1o que
pensabamos, que era que ibamos a ser un poco mejores, Yo
pensaba que luego de este fendmeno nos ibamos a conectar desde
otro lugar”.

Agreg6é que “nosotros en este libro hemos buscado informacidén
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sobre el eneagrama. Lo importante es que da caracteristicas de
la personalidad, y esas se terminan de desarrollar cerca de
los 3 o 4 anos, donde luego encontramos que hay personas que
son mas sociables, o no tanto, otras mas introvertidas. Esas
caracteristicas se van conectando con el resto y es lo que
hace que en esa pluralidad, todos conectamos de alguna manera
y conformamos una sociedad de distintos que se necesitan”.

Comentd para concluir que “es una especie de mapa que tenemos,
pero cada uno hace un recorrido diferente. La vida nos va
marcando y nos lleva a pararnos en dos lugares. Segun esta
teoria, o bien la del ego y la del ser. En el ego estan las
caracteristicas mas oscuras, lo mas doloroso y en el ser donde
esta nuestra plenitud. Lo que ensefia esta guia es saber ddénde
esta esta versidén de nuestro ser y nos permite expresar
nuestra mejor versidén de nosotros mismos”.

Los que quieran mas informacidén pueden contactar al 2604-
660344 .



