
El  Schestakow  realizará  la
última campaña de donación de
sangre del año
27/12/2023

Este jueves 28 de diciembre se llevará adelante la última
campaña externa de donación de sangre que organiza el Hospital
Schestakow. La misma tendrá lugar a partir de las 8 y se
extenderá hasta las 11.30, en el playón que posee el nosocomio
sobre la calle Emilio Civit.
La doctora Alejandra Galetto, jefa del Servicio de Hemoterapia
del nosocomio, resaltó la decisión de llevar a cabo la colecta
en un lugar de fácil acceso, ubicado en la explanada de la
guardia nueva con salida a la calle. “Este enfoque externo
busca no solo captar la atención de la comunidad sino también
hacer  que  el  proceso  de  donación  sea  más  accesible  y
amigable”, explicó la doctora a Diario San Rafael y FM Vos
94.5. La ubicación estratégica, según la doctora, “facilita
que los donantes no tengan que dar vueltas innecesarias por el
hospital,  contribuyendo  a  una  experiencia  más  cómoda  y
eficiente”.
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La doctora Galetto no dejó pasar la oportunidad de expresar su
agradecimiento a los voluntarios de la Cruz Roja, quienes han
desempeñado  un  papel  crucial  en  el  éxito  de  las  colectas
externas a lo largo del año. Destacó también “el crecimiento y
la dedicación de este grupo”, señalándolos como “la conexión
vital entre el hospital y la comunidad. La colaboración con
instituciones como la Cruz Roja y la iglesia universal ha sido
fundamental para llevar a cabo más de veinte colectas externas
este año”.
Con estadísticas impactantes, Galetto enfatizó que “ocho de
cada  diez  personas  necesitarán  una  transfusión  en  algún
momento de sus vidas”. Señaló que la sangre, hasta ahora, “no
se puede fabricar ni comprar”, dependiendo completamente de la
generosidad  de  las  personas.  En  sus  palabras  destacó  la
importancia de la donación de sangre como un acto altruista
que puede salvar hasta cuatro vidas.
La doctora Galetto compartió además detalles técnicos sobre la
duración de los componentes sanguíneos extraídos durante la
donación, “desde los glóbulos rojos hasta las plaquetas y
otros productos derivados”. Además, aclaró dudas sobre los
grupos  sanguíneos  más  comunes  y  el  factor  RH  negativo,
detallando las implicaciones en la salud.
Galetto recordó las condiciones esenciales para donar sangre:
“estar sano, descansado y bien alimentado”. En cuanto a los
requisitos, ser mayor de 18 años, no haberse tatuado en el
último año y la necesidad de presentar el DNI. La flexibilidad
en la dieta previa a la donación se destaca, alentando a los
donantes a mantenerse hidratados y a disfrutar de un pequeño
refrigerio antes o después del proceso.
Finalmente,  Galetto  agradeció  a  “la  comunidad  por  su
participación constante” y expresando “la esperanza de superar
las expectativas en el próximo año”.


