El Schestakow realizara la
ultima campana de donacion de
sangre del ano

27/12/2023

Este jueves 28 de diciembre se 1llevara adelante la dltima
campafila externa de donacidn de sangre que organiza el Hospital
Schestakow. La misma tendra lugar a partir de las 8 y se
extenderd hasta las 11.30, en el playdén que posee el nosocomio
sobre la calle Emilio Civit.

La doctora Alejandra Galetto, jefa del Servicio de Hemoterapia
del nosocomio, resaltd la decisidén de llevar a cabo la colecta
en un lugar de facil acceso, ubicado en la explanada de 1la
guardia nueva con salida a la calle. “Este enfoque externo
busca no solo captar la atencidon de la comunidad sino también
hacer que el proceso de donacidén sea mas accesible vy
amigable”, explicé la doctora a Diario San Rafael y FM Vos
94.5. La ubicacidén estratégica, segun la doctora, “facilita
gue los donantes no tengan que dar vueltas innecesarias por el
hospital, contribuyendo a una experiencia més cémoda vy
eficiente”.


https://diariosanrafael.com.ar/el-schestakow-realizara-la-ultima-campana-de-donacion-de-sangre-del-ano/
https://diariosanrafael.com.ar/el-schestakow-realizara-la-ultima-campana-de-donacion-de-sangre-del-ano/
https://diariosanrafael.com.ar/el-schestakow-realizara-la-ultima-campana-de-donacion-de-sangre-del-ano/

La doctora Galetto no dej6 pasar la oportunidad de expresar su
agradecimiento a los voluntarios de la Cruz Roja, quienes han
desempefiado un papel crucial en el éxito de las colectas
externas a lo largo del afo. Destac6é también “el crecimiento y
la dedicacidén de este grupo”, sefalandolos como “la conexidn
vital entre el hospital y la comunidad. La colaboracién con
instituciones como la Cruz Roja y la iglesia universal ha sido
fundamental para llevar a cabo mas de veinte colectas externas
este ano”.

Con estadisticas impactantes, Galetto enfatizd que “ocho de
cada diez personas necesitaran una transfusién en algun
momento de sus vidas”. Sefnald que la sangre, hasta ahora, “no
se puede fabricar ni comprar”, dependiendo completamente de la
generosidad de las personas. En sus palabras destac6 la
importancia de la donacién de sangre como un acto altruista
gue puede salvar hasta cuatro vidas.

La doctora Galetto compartid ademas detalles técnicos sobre la
duracion de los componentes sanguineos extraidos durante 1la
donacidén, “desde los glébulos rojos hasta las plaquetas vy
otros productos derivados”. Ademas, aclard dudas sobre 1los
grupos sanguineos mdas comunes y el factor RH negativo,
detallando las implicaciones en la salud.

Galetto recordd las condiciones esenciales para donar sangre:
“estar sano, descansado y bien alimentado”. En cuanto a los
requisitos, ser mayor de 18 afos, no haberse tatuado en el
Gltimo afo y la necesidad de presentar el DNI. La flexibilidad
en la dieta previa a la donacidén se destaca, alentando a los
donantes a mantenerse hidratados y a disfrutar de un pequefo
refrigerio antes o después del proceso.

Finalmente, Galetto agradecié a “la comunidad por su
participacion constante” y expresando “la esperanza de superar
las expectativas en el préximo afo”.



