
El  Schestakow  sumó  una
Habitación de Despedida para
familias en duelo perinatal
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El Hospital Schestakow presentó un nuevo espacio destinado a
acompañar de manera respetuosa y humanizada a las familias que
enfrentan la pérdida de un bebé durante el embarazo o en etapa
neonatal. Se trata de la Habitación de Despedida, un ambiente
especialmente acondicionado en el 4.º piso del nosocomio para
ofrecer privacidad, calma e intimidad en uno de los momentos
más dolorosos que puede atravesar una familia.
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La creación de este espacio responde a las guías de buenas
prácticas y a la línea de trabajo a nivel provincial, que
promueve  una  mirada  sensible  y  adecuada  hacia  el  duelo
perinatal.

Las  profesionales  Florencia  García  (psicóloga)  y  Luciana
Spertino  (pediatra,  especialista  en  medicina  paliativa)
destacaron que esta habitación surge como resultado de años de
trabajo junto a familias y equipos de salud, buscando mejorar
la contención en estas situaciones. Señalaron que el espacio
permitirá ofrecer un sostén más humano, silencioso y cálido,
desde  el  momento  del  diagnóstico  hasta  el  proceso  de
despedida.



Uno de los elementos presentes en la habitación es la mariposa
azul, un símbolo internacional que se coloca en la puerta para
señalar  que  allí  se  encuentra  una  familia  atravesando  un
duelo. En ocasiones también se incorpora a la carpeta clínica,
ayudando a todo el equipo a comprender el contexto y actuar
con la delicadeza que la situación requiere.

De esta manera, la Habitación de Despedida busca que que cada
adiós se acompañe con respeto, empatía y el tiempo que cada
familia necesita para transitar su dolor.


