EL secreto de una mujer que
cumplié 100 anos: “El fernet
con coca es la clave”

04/06/2020

“El fernet con coca es la clave”, fue una de las frases que
dispardé Elena, cuando desde el medio cordobés El Doce, 1la
entrevistaron por el hecho de haber cumplido 100 anos en
cuarentena. Elena, que es madre de tres hijos, tiene siete
nietos, catorce bisnietos y seis tataranietos.

De todas maneras, contd que regula el consumo que hace de 1la
bebida. Lo bebe de a sorbos “y con fines digestivos”. Agregd
también, que el hecho de tomar fernet es una costumbre que le
quedd de cuando era joven, cuando lo bebia junto a su madre.

“Con mi mama viviamos en el campo y era una costumbre para la
digestién. No soy de tomar mucho, solo probarlo”, fue una de
las declaraciones de Elena, que tuvo que adaptar su festejo de
cumpleafnos debido al contexto de cuarentena por la pandemia de
coronavirus.

Aunque reconocié que debido a su edad, ya no puede tomarlo
como le gustaria. Explicdé que antes lo bebia puro, después de
las comidas. Pero como su organismo cambié, ahora opta por
mezclarlo con coca y usarlo para brindar.

El fernet con coca es una de las bebidas mas populares de
nuestro pais, que tiene su origen en la provincia de Cdérdoba.
Con el paso del tiempo, la mezcla comenzd a popularizarse en
todo el pais, siendo hoy una de las bebidas alcohdlicas
preferidas de cientos de argentinos.
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