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de  montaña  “que  parecen
detenidos en el tiempo”
09/04/2026

La Guía del Turista realizó un relevamiento de pueblos de
montaña en la provincia de Mendoza que parecen “detenidos en
el  tiempo”.  Entre  ellos  se  destaca  uno  de  nuestro
departamento:  El  Sosneado.

“Mendoza guarda pequeños pueblos donde la vida conserva otro
ritmo. Estos pueblos de montaña invitan a frenar, mirar el
paisaje y descubrir una cara más íntima de la provincia”,
destaca el informe que señala además que “aparecen en valles
cordilleranos, en caminos secundarios o en zonas donde el
turismo todavía no transformó del todo la vida cotidiana”.

La nómina incluye varios lugares, aunque la mayoría de ellos
se  encuentran  en  la  zona  Norte  de  Mendoza  entre  ellas
Villavicencio, Las Vegas, Uspallata y Potrerillos, mientras
que el otro se encuentra en el límite con San Juan: Barreal.
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El único exponente de la región es El Sosneado. “En el sur
mendocino, camino a la cordillera, aparece El Sosneado, uno de
los pueblos más aislados de la provincia”, indica.

“Aquí el paisaje es más áspero, con montañas abiertas y ríos
que marcan el territorio. Uno de los puntos más llamativos son
las  ruinas  de  un  antiguo  hotel  termal  que  quedó  como
testimonio  de  otra  época”,  destaca  el  informe.

Finalmente plantea que “El Sosneado es uno de esos destinos
donde el silencio es total y donde la naturaleza domina por
completo la escena”.

PUEBLOS DE MONTAÑA
“Los pueblos de montaña de Mendoza muestran una cara distinta
de la provincia. Lejos del movimiento turístico más intenso,
estos  lugares  invitan  a  conectar  con  el  paisaje,  con  la
historia y con una forma de vida más simple”, resalta el
informe.

Finalmente  plantea  que  “para  muchos  viajeros,  son  esos
rincones los que terminan dando sentido al viaje. Porque a
veces, lo más valioso de un destino no es lo que hace ruido,
sino lo que se queda en silencio”.


