
El  Tetratlón  del  Nihuil
confirmó su fecha y celebrará
tres décadas de historia en
enero de 2026
19/11/2025

La tradicional competencia de aventura tendrá lugar el 25 de
enero y marcará los treinta años del formato por postas y
veintiséis  ediciones  individuales.  La  organización  anticipó
detalles del recorrido, variantes sugeridas por los corredores
y  los  preparativos  para  una  jornada  que  es  esperada  por
deportistas locales y de todo el país.

La comunidad deportiva del sur mendocino ya tiene asegurado
uno de los eventos más convocantes del verano, luego de que la
organización  del  Tetratlón  de  El  Nihuil  confirmara
oficialmente la fecha de su trigésima edición. El organizador
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Juan  Ruti  explicó  que  esta  competencia,  que  nació  con  el
formato de postas y luego sumó la modalidad individual, se ha
consolidado como una cita central para atletas experimentados
y también para quienes buscan un desafío personal. Con el
anuncio del cronograma, los preparativos avanzan para recibir
a participantes que aguardan cada año la largada frente al
lago.

Ruti  recordó  que  la  prueba  alcanzará  tres  décadas  en  el
formato por equipos y señaló que la modalidad individual suma
ya veintiséis años. En ese sentido, detalló a FM Vos 94.5 que
“30 años ya cumple, 30 años en postas” y “26 años cuando
empezamos a hacerlo de forma individual”. La edición 2026 se
realizará el sábado 25 de enero, fecha que quedará marcada
como la confirmación oficial del calendario deportivo de la
región.

Según explicó el organizador, la consolidación del Tetratlón
se refleja en el entusiasmo de los participantes y en la
continuidad  de  una  propuesta  que  ha  crecido  de  manera
sostenida. En diálogo con este medio expresó que se trata de
una competencia que “muchos esperan” y que cada año despierta
el mismo interés entre quienes desean repetir la experiencia y
quienes deciden atravesarla por primera vez. “Para muchos el
desafío personal, al menos de hacerlo una vez, para vivir,
vivenciar qué se siente, cómo se vive adentro del tetra”,
manifestó.  A  su  vez,  señaló  que  existen  corredores  que
participan  únicamente  una  vez  para  cumplir  ese  objetivo
personal, mientras que otros se han convertido en figuras
históricas del evento.

El recorrido mantendrá el orden tradicional de disciplinas:
kayak, mountain bike, enduro y trote. Ruti detalló que la
estructura  se  conserva  desde  los  primeros  años  y  que  la
diferencia  fundamental  radica  en  las  distancias  que  debe
completar  la  modalidad  individual  respecto  de  las  postas.
Precisó que la competencia inicia con el kayak, seguido por el
ciclismo de montaña, luego la sección de enduro y finalmente



el tramo a pie, todo dentro del entorno natural de El Nihuil.
Explicó  que  “la  unidad  tiene  que  pedalear  diecisiete
kilómetros,  veinticinco  en  la  posta”,  que  el  circuito  de
enduro contempla “una vuelta individual, dos vueltas en las
postas”, y que el trote final comprende “aproximadamente diez
kilómetros para los individuales y trece y medio para las
postas”.

Además, la largada volverá a realizarse en la zona del pueblo,
a pocas cuadras del hotel. La organización decidió mantener
una variante implementada por sugerencia de los corredores,
con el objetivo de darle un atractivo adicional al inicio de
la  competencia.  Se  trata  del  acarreo  que  obliga  a  los
participantes a descender del bote, cargarlo unos metros y
reingresar al agua para completar la segunda vuelta. Ruti
explicó que “vos venís remando, tenés que bajarte del bote,
agarrar el bote o subirte al hombro, agarrar la posta, hacer
un tramo de unos veinte metros, volver a entrar al agua y
hacer la segunda vuelta correspondiente”. Consideró que esta
alternativa  genera  un  efecto  visual  interesante  para  el
público, que puede ver de cerca el paso de los deportistas
antes de que retomen la navegación.



Juan Ruti explicó detalles de la tradicional competencia de
impacto nacional
La llegada estará ubicada nuevamente en el club de pescadores,
institución que colabora con la organización al abrir sus
instalaciones y permitir un cierre cómodo y seguro. “El club
nos abre las puertas de sus instalaciones y la llegada la
hacemos ahí”, sostuvo Ruti, quien remarcó que cada edición
requiere  el  apoyo  de  distintas  entidades  locales  para
garantizar la seguridad del circuito y el normal desarrollo de
la prueba.

Respecto del aniversario redondo que alcanzará el evento, el
organizador  confirmó  que  se  evalúan  homenajes  y
reconocimientos especiales, aunque sin alterar el esquema de
distancias  que  caracteriza  al  tetratlón.  Expresó  que  el
propósito  es  “apuntar  a  los  premios,  a  los  agasajos”  y
agradecer de manera formal a los corredores que han respaldado
la  competencia  desde  sus  inicios,  especialmente  en  las
primeras ediciones de carácter individual. La intención es
mantener la esencia del desafío, sin modificar su nivel de
exigencia,  que  combina  técnica,  resistencia  y  variedad  de



terrenos.

Con la fecha confirmada y varias semanas por delante para
ultimar detalles, la organización ya trabaja en otra edición
que  convocará  a  competidores  locales  y  visitantes,  y  que
volverá a poner a El Nihuil en el centro de la actividad
deportiva regional.


