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¿Cansada de probar productos capilares sin resultados? Quizás
la solución esté más cerca de lo que imaginas, en tu propia
cocina. El limón y la miel, dos ingredientes naturales con
propiedades increíbles, se han convertido en aliados de la
belleza capilar. Pero, ¿qué beneficios aporta esta combinación
a nuestro cabello?

El limón es un ingrediente natural sorprendente que puede
transformar  el  cabello  seco  y  opaco.  Aunque  su  acidez  es
conocida, cuando se usa correctamente, este cítrico no solo
ayuda a limpiar, sino que también aporta hidratación y brillo.
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Beneficios del limón para el pelo
seco y opaco
El limón tiene propiedades que pueden resultar muy útiles para
el  cuidado  del  cabello.  Su  ácido  cítrico  es  ideal
para eliminar residuos de productos acumulados, al tiempo que
ayuda a restaurar el equilibrio del cuero cabelludo y mejora
la salud capilar en general.



Aplicar limón y miel en el pelo una vez por semana sirve para
devolverle el brillo e hidratación. (Foto: AdobeStock)
Entre sus principales beneficios, destaca su capacidad para:

Limpiar profundamente: Elimina la acumulación de grasa y
residuos de productos en el cuero cabelludo, dejando el
cabello más limpio y ligero.
Estimular la circulación: Su aplicación sobre el cuero
cabelludo  ayuda  a  mejorar  la  circulación  sanguínea,
favoreciendo el crecimiento y la salud del cabello.
Aportar brillo: El ácido cítrico ayuda a cerrar las
cutículas del cabello, lo que refleja mejor la luz y le
da un brillo natural.
Controlar el frizz: Ayuda a suavizar la textura capilar,
reduciendo el encrespamiento y dejándolo más manejable.

Cómo es el truco para el pelo con
limón y miel
Si buscás recuperar la vitalidad de tu cabello seco y opaco,
este remedio casero con limón te será de gran ayuda. Solo vas



a necesitar jugo de limón y dos cucharadas de miel.

¿Cómo hacerlo? Mezclá todos los ingredientes hasta obtener una
mezcla homogénea. Aplicá sobre el cabello húmedo después de
lavarlo, dejá actuar durante 10-15 minutos y enjuagá con agua
tibia. Este tratamiento ayudará a hidratar y aportar un brillo
natural a tu cabello. Este tratamiento se puede realizar una
vez a la semana.

Precauciones  al  usar  limón  en  el
pelo
Aunque el limón tiene grandes beneficios, es importante tener
en cuenta algunas precauciones para evitar efectos negativos
en el pelo:

Evitar la exposición al sol: Después de aplicar limón,
no expongas el cabello al sol, ya que la acidez del
limón puede hacer que tu cabello se decolore.
Uso moderado: El limón puede resecar el cabello si se
usa en exceso. Es recomendable aplicarlo una vez por
semana.
Diluir el jugo de limón: Siempre mezcla el jugo de limón
con otros ingredientes para evitar que su acidez dañe el
cabello.
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