El truco con un 1ingrediente
de cocina para eliminar las
manchas negras de la plancha
en simples pasos
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Las manchas negras en la plancha pueden ser un dolor de
cabeza, especialmente cuando empiezan a dejar marcas en la
ropa, y arruinan asi nuestras prendas favoritas. Sin embargo,
existe una solucién sencilla, econdémica y eficaz con un
ingrediente que ya tenés en tu cocina.

Con este truco casero, podras eliminar esas molestas manchas
sin necesidad de quimicos agresivos ni productos caros. Te
contamos paso a paso como hacerlo.

iPor qué se forman 1las manchas
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negras en la plancha?

Las manchas negras suelen aparecer debido a la acumulacidn de
residuos de almidén, restos de productos para planchar o
incluso quemaduras accidentales en la superficie. Estas
manchas no solo afectan el rendimiento de la plancha, sino que
también pueden arruinar tus prendas, 1o que deja marcas
dificiles de quitar.

Por eso, mantener la base de la plancha limpia es clave para
prolongar su vida Util y garantizar que tus sesiones de
planchado sean impecables.

El truco con sal para limpiar 1la
plancha

Este método es seguro, no dafara la superficie de tu plancha y
solo te llevara unos minutos.

Pasos para eliminar las manchas negras:

1. Prepara una superficie segura: colocd un trapo limpio o una
hoja de papel absorbente sobre una superficie resistente al
calor. Esto evitara que ensucies la mesa.

2. Esparci la sal: cubri el trapo o el papel absorbente con
una buena cantidad de sal de cocina, creando una capa
uniforme. La sal serd el agente abrasivo que ayudara a
eliminar las manchas.

3. Calenta la plancha: encendé 1la plancha y ajusta 1la
temperatura a media (sin usar vapor). Es importante que no
esté demasiado caliente para evitar dafiar la base o quemar la
sal.

4. Frota la plancha sobre la sal: desliza la plancha caliente
sobre la sal con movimientos circulares o hacia adelante y
hacia atras. La friccidén hard que los residuos negros se



adhieran a la sal, dejando la base limpia y suave.

5. Retira los restos: apagd la plancha y esperd a que se
enfrie. Luego, usa un pafio humedo para retirar cualquier
residuo de sal o suciedad que haya quedado en la superficie.

(Por qué la sal funciona tan bien?

La sal es un abrasivo natural que ayuda a eliminar la suciedad
adherida sin dafar las superficies. Ademas, no es tdxica ni
corrosiva, lo que la convierte en una opcién ideal para
limpiar electrodomésticos delicados como la plancha.

Consejos adicionales para mantener
tu plancha impecable

 Limpia la plancha regularmente.

=« Evitd productos quimicos fuertes.

= Usa agua destilada.

- Desenchufa siempre antes de limpiar.

Fuente: TN



