EL truco de 1la vela para
evitar que la habitacidén se
te llene de mosquitos

27/11/2024

El aumento de la poblacién de mosquitos en algunas regiones
del hemisferio sur ha 1llevado a 1la necesidad de
encontrar soluciones efectivas para controlar estos insectos
y prevenir enfermedades como el dengue.

Aunque 1los productos industriales son comunes para
combatirlos, existen alternativas naturales y ecoldgicas que
resultan igualmente eficaces. Una de estas opciones es la
fabricacién de velas caseras utilizando especias como el clavo
de olor y la canela, que son conocidas por sus propiedades
repelentes.

Estas especias contienen compuestos naturales como el eugenol,
presente en el clavo de olor, y el cinamaldehido de 1la canela,
que emiten aromas que disuaden a los mosquitos. Ademds de ser
una opcidén saludable y no téxica, hacer velas caseras es
sencillo y rapido.
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El truco de la vela para evitar que la habitacidon se te 1llene
de mosquitos. (Foto: Adobe Stock)

Los pasos para hacer velas
repelentes de mosquitos con canela
y clavo de olor

Materiales necesarios:

Un recipiente de cristalresistente al calor (puede ser
un vaso pequefio o un recipiente especial para velas)

= 2 velas blancas

=2 0 3 ramas de canela

 Un puifiado de clavos de olor (alrededor de 25 unidades)

=2 0 3 cucharadas de café en polvo
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Los pasos para hacer velas repelentes de mosqu1tos con canela
y clavo de olor. (Foto: Adobe Stock).
Instrucciones:

= Derretir la cera: cortd las velas blancas en trozos
pequeios y colocalos en una olla para derretirlas a bafo
Maria.

- Preparar el recipiente: mientras la cera se derrite,
prepara el recipiente de cristal donde verteras la
mezcla. Este debe ser adecuado para soportar
temperaturas altas sin romperse.

- Agregar los ingredientes: una vez que la cera esté
completamente derretida, troced las ramas de canela y
agregalas a la mezcla. También anadi los clavos de olor
y las cucharadas de café molido. Estos ingredientes no
solo ayudaran a ahuyentar los mosquitos, sino que
también le dardn un aroma agradable a la vela.

Mezclar bien: remové la mezcla para que los ingredientes
se distribuyan de manera uniforme, asegurandote de que
la cera tome una textura homogénea con los elementos
repelentes.

Colocar el pabilo: asegurate de colocar el pabilo en el
centro del recipiente antes de verter la cera.



Dejar enfriar: dejd que la mezcla se enfrie y se

solidifique en el recipiente, lo que tomara poco tiempo.

iY listo! Ahora tenés una vela casera repelente de mosquitos,
Esta alternativa natural es no solo efectiva

lista para usar.
ayudando a mantener a raya a los

sino también ecolodgica,
mosquitos sin recurrir a quimicos nocivos.
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