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Los  suavizantes  de  telas  son  detergentes  diseñados  para
eliminar los efectos del agua dura y la cal. En particular,
garantizan la suavidad y frescura de la ropa manteniendo la
flexibilidad de la fibra textil.

Sin embargo, el único inconveniente es que los suavizantes de
telas  comerciales  están  llenos  de  productos  químicos  que
pueden  irritar  la  piel  y  ser  perjudiciales  para  el  medio
ambiente. ¡Lo único que tienes que hacer es fabricar tu propio
suavizante natural en casa y a menor coste!

Descubre  en  este  artículo  una  receta  100%  orgánica  para
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suavizar la ropa de forma natural.

¿Qué ingredientes y materiales se necesitan?

3,5 litros de vinagre blanco
hojas de menta fresca
un recipiente grande
un embudo
un colador

¿Cómo preparo mi suavizante natural casero?

Comienza colocando las hojas de menta en el recipiente.
Luego  agrega  el  vinagre  hasta  cubrir  todo.  Dejar  macerar
durante 24 horas aproximadamente.Pasado este tiempo, retiramos
las hojas filtrándolas por un colador.
Añade 60 ml de este suavizante al compartimento del suavizante
de tu lavadora para cada ciclo de lavado. Si no te gusta el
olor a menta, puedes sustituirlo por romero, tomillo, lavanda,
rosa, cítricos, eucalipto, verbena o albahaca. Todo lo que
tienes que hacer es usar hojas frescas y el suavizante olerá
maravilloso.

Fuente: www.trucosfaciles.info


