EL truco que pocos conocen
del té caliente sobre 1los
suelos de madera
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iPrepara un buen té caliente y viértelo en el suelo! iNo
estamos bromeando, funciona!

Somos conscientes de las dificultades que supone el
tratamiento de este material. Es cierto que crea un ambiente
tan acogedor que cuesta imaginar algo mas impresionante.

Pero una vez que decidimos el mantenimiento o la instalacidn,
nos enfrentamos a un mantenimiento tedioso. iTodo lo que se
necesita es un solo rasguio y todo parece arruinado! iQué
triste!

Sin embargo, contratar a un técnico para volver a pulir
implica costes importantes.
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Respira hondo y preparate una buena taza de té.. iEntonces haz
esto!

Té caliente en el suelo: isirvelo,
es un desastre!

Seamos realistas, los rayones en los pisos de madera son
antiestéticos y frustrantes. La madera pierde su calidez
natural y los defectos se vuelven cada vez mas visibles. Pero
el té es suficiente para solucionar este molesto problema. Los
taninos presentes aseguran un color brillante y uniforme.
Prepare una olla con agua hirviendo y luego deje reposar 15
bolsitas de té negro durante 6 minutos. iDeben estar pasando
muchas cosas! Retiralos y deja que el liquido se enfrie por
completo. Ahora sumerja en él un pafio de microfibra o una
fregona y paselo por la superficie a tratar. Distribuyalos
uniformemente por el area o habitaciodon para pulir cada tira.
AseglUrese de esparcirlo uniformemente y en una capa uniforme
para evitar manchas. iDéjalo secar y admira el resultado! iEl
suelo de parquet parece casi nuevo!

iPero no tires los filtros! iSerdan (tiles para otro truco de
la abuela!

Filtro de té de autocuidado

Sabemos muy bien que el té combate la fatiga: 1la teina que
contiene actua sobre el sistema nervioso despertandolo
suavemente. Lo tomamos e inmediatamente nos sentimos mas
tensos y con mas energia. Pero los efectos beneficiosos de sus
compuestos y antioxidantes no se limitan al liquido. iEstan
empapados en las bolsas y es una pena tirarlos!

Colécalos en el frigorifico y guardalos con cuidado. Si tus
ojos parecen cansados [][Jly agotados después de una noche loca y
tu visidén se ve afectada por bolsas y ojeras, témate 10
minutos. Acuéstate y coloca dos bolsas sobre tus parpados.



Déjalo actuar diez minutos, luego sacalo y admirate.
iTe sorprenderd el poder de estas hojas de origen milenario!
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