
Elina,  hermana  de  David
Verdú, explicó cómo está el
fisicoculturista  tras  el
brote  psicótico  y  pidió
respeto para la familia
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David Verdú, el fisicoculturista sanrafaelino que fue noticia
en los últimos días tras su detención, atraviesa una compleja
recuperación tras sufrir un grave brote psicótico que lo llevó
a  ser  internado  en  el  área  de  psiquiatría  del  Hospital
Schestakow. En diálogo con Diario San Rafael y FM VOS 94.5, su
hermana Elina Verdú relató con detalle los difíciles momentos
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que enfrentó la familia, las causas del cuadro clínico de
David y la falta de sensibilidad de algunos sectores ante una
situación de salud mental.
“David  está  mejorando  día  a  día,  pero  la  recuperación  es
lenta. Los médicos nos dicen que responde a la medicación y
que su estado físico también mejora, aunque es un proceso
largo”,  expresó  Elina.  Entre  las  pequeñas  rutinas  que
tranquilizan a su hermano, contó que él suele pedir “agua
mineral y cosas dulces o saladas” durante las visitas. A pesar
del alivio de verlo en atención médica adecuada, advirtió que
el camino por recorrer es arduo.





Elina  explicó  que  el  brote  psicótico  no  fue  un  episodio
aislado. “Hace dos años y medio tuvo un brote similar, aunque
menos  severo.  En  ese  momento,  también  estuvo  internado  y
recibió tratamiento ambulatorio de un psiquiatra, el doctor
Sergio  Fernández,  quien  le  advirtió  que  debía  evitar  el
consumo de sustancias para competencias, ya que esto podía
desencadenar otra crisis. Lamentablemente, no cumplió con esa
recomendación”, relató.
La  reciente  participación  de  David  en  una  competencia  de
fisicoculturismo en Chile habría sido un detonante. Según su
hermana, “ya había señales preocupantes antes del viaje. Al
regresar,  comenzó  a  subir  videos  extraños  a  las  redes
sociales,  hablaba  de  temas  religiosos  y  mostraba  un
comportamiento  errático.  Todo  eso  nos  preocupó  muchísimo”.
Además, agregó que situaciones personales, como la separación
de su pareja, contribuyeron al deterioro de su estado mental:
“Fue un combo de cosas que explotaron en su cabeza. Estaba
pasadísimo de estrés”.
La situación se tornó insostenible cuando David comenzó a
deambular por las calles de San Rafael. “Durante más de 15
días no supimos dónde estaba. Andaba descalzo, sin remera,
transmitiendo videos en vivo donde pedía ayuda. Llegó a decir
que tenía pensamientos suicidas”, confesó Elina, quien destacó
la desesperación de la familia por encontrar una solución.
Sin embargo, el camino hacia la internación fue tortuoso.
“Tuvimos que recurrir a la justicia para conseguir una orden
que permitiera hospitalizarlo contra su voluntad. La jueza
Mariana Simón autorizó el procedimiento, pero la ambulancia
nunca llegó. Nadie quería intervenir, a pesar de que corría
peligro  su  vida”,  aseguró.  Finalmente,  lograron  que  David
fuera trasladado al hospital, pero no sin antes vivir momentos
de extrema angustia y violencia.
Elina  denunció  con  firmeza  el  accionar  de  las  fuerzas
policiales durante la detención de su hermano. “La policía lo
trató como a un delincuente. Le pegaron, lo esposaron tan
fuerte que llegó con los tobillos hinchados. Incluso un vidrio
se incrustó en su pie, lo que complicó más su estado físico.



Fue inhumano”, manifestó. Además, cuestionó la actitud de una
periodista que filmó la escena. “Se reía mientras grababa,
como si todo fuera un espectáculo. Es una falta de respeto
hacia mi hermano y hacia cualquier persona en situación de
vulnerabilidad”, lamentó.
A pesar de todo, la familia se muestra agradecida con los
médicos  que  ahora  lo  atienden.  “El  doctor  Fernández  y  su
equipo están haciendo un gran trabajo. Nos han explicado que
David necesitará un tratamiento de por vida, pero confiamos en
que saldrá adelante”, señaló Elina, aunque reconoció que su
hermano aún no es consciente de lo sucedido: “No tiene idea de
lo que pasó afuera ni de los videos que subió. Por ahora,
tiene visitas restringidas”.

La joven también hizo un llamado a la empatía y al respeto,
especialmente  hacia  quienes  enfrentan  problemas  de  salud
mental. “Lo que más nos duele es cómo se burlaron de él en las
redes sociales. Hicieron TikToks, compartieron sus videos, sin



entender que estaba pasando por un brote psicótico. Esto no
solo afecta a David, sino también a su familia y a tres sus
hijos, especialmente a su hija mayor, que vio en vivo cómo le
pegaban y pensó que iban a matarlo”, dijo emocionada entre
lágrimas Eliana.
Finalmente, Elina pidió que se detengan las difamaciones y las
burlas. “Mi hermano no es una mala persona, solo está enfermo.
Con el apoyo de su familia, los médicos y sus hijos, vamos a
sacarlo adelante. Pero necesitamos que lo dejen en paz, por su
salud y por el bienestar de los que lo rodean”.


