Elina, hermana de David
Verdu, explico como esta el
fisicoculturista tras el
brote psicético y pidié
respeto para la familia

10/12/2024

David Verdl, el fisicoculturista sanrafaelino que fue noticia
en los uUltimos dias tras su detencién, atraviesa una compleja
recuperacioéon tras sufrir un grave brote psicético que lo llevd
a ser internado en el area de psiquiatria del Hospital
Schestakow. En dialogo con Diario San Rafael y FM VOS 94.5, su
hermana Elina Verdu relatdé con detalle los dificiles momentos
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que enfrentd la familia, las causas del cuadro clinico de
David y la falta de sensibilidad de algunos sectores ante una
situacidén de salud mental.

“David esta mejorando dia a dia, pero la recuperacion es
lenta. Los médicos nos dicen que responde a la medicacidn y
que su estado fisico también mejora, aunque es un proceso
largo”, expresd Elina. Entre 1las pequefias rutinas que
tranquilizan a su hermano, conté que él suele pedir “agua
mineral y cosas dulces o saladas” durante las visitas. A pesar
del alivio de verlo en atencidén médica adecuada, advirtid que
el camino por recorrer es arduo.
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Elina explicé que el brote psicético no fue un episodio
aislado. “Hace dos anos y medio tuvo un brote similar, aunque
menos severo. En ese momento, también estuvo internado vy
recibié tratamiento ambulatorio de un psiquiatra, el doctor
Sergio Fernandez, quien le advirtid que debia evitar el
consumo de sustancias para competencias, ya que esto podia
desencadenar otra crisis. Lamentablemente, no cumplidé con esa
recomendacién”, relaté.

La reciente participacién de David en una competencia de
fisicoculturismo en Chile habria sido un detonante. Seguin su
hermana, “ya habia sefiales preocupantes antes del viaje. Al
regresar, comenzé a subir videos extrafos a las redes
sociales, hablaba de temas religiosos y mostraba un
comportamiento erratico. Todo eso nos preocupd muchisimo”.
Ademas, agregd que situaciones personales, como la separacidn
de su pareja, contribuyeron al deterioro de su estado mental:
“Fue un combo de cosas que explotaron en su cabeza. Estaba
pasadisimo de estrés”.

La situacidén se torné insostenible cuando David comenzdé a
deambular por las calles de San Rafael. “Durante mas de 15
dias no supimos dénde estaba. Andaba descalzo, sin remera,
transmitiendo videos en vivo donde pedia ayuda. Llegdé a decir
que tenia pensamientos suicidas”, confesd Elina, quien destaco
la desesperacidén de la familia por encontrar una solucidn.

Sin embargo, el camino hacia la internacién fue tortuoso.
“Tuvimos que recurrir a la justicia para conseguir una orden
que permitiera hospitalizarlo contra su voluntad. La jueza
Mariana Simén autorizé el procedimiento, pero la ambulancia
nunca llegd. Nadie queria intervenir, a pesar de que corria
peligro su vida”, aseguré. Finalmente, lograron que David
fuera trasladado al hospital, pero no sin antes vivir momentos
de extrema angustia y violencia.

Elina denuncié con firmeza el accionar de las fuerzas
policiales durante la detencidon de su hermano. “La policia 1lo
traté como a un delincuente. Le pegaron, lo esposaron tan
fuerte que 1llegd con los tobillos hinchados. Incluso un vidrio
se incrusté en su pie, lo que complicd mads su estado fisico.



Fue inhumano”, manifestd. Ademds, cuestiond la actitud de una
periodista que filmé 1la escena. “Se reia mientras grababa,
como si todo fuera un espectdculo. Es una falta de respeto
hacia mi hermano y hacia cualquier persona en situacidn de
vulnerabilidad”, lamentd.

A pesar de todo, la familia se muestra agradecida con 1los
médicos que ahora 1o atienden. “E1l doctor Ferndndez y su
equipo estan haciendo un gran trabajo. Nos han explicado que
David necesitara un tratamiento de por vida, pero confiamos en
que saldrd adelante”, sefald Elina, aunque reconocidé que su
hermano adn no es consciente de lo sucedido: “No tiene idea de
lo que pasdé afuera ni de los videos que subié. Por ahora,
tiene visitas restringidas”.

La joven también hizo un 1llamado a la empatia y al respeto,
especialmente hacia quienes enfrentan problemas de salud
mental. “Lo que mas nos duele es como se burlaron de él en las
redes sociales. Hicieron TikToks, compartieron sus videos, sin



entender que estaba pasando por un brote psicético. Esto no
solo afecta a David, sino también a su familia y a tres sus
hijos, especialmente a su hija mayor, que vio en vivo cémo le
pegaban y pensd que iban a matarlo”, dijo emocionada entre
lagrimas Eliana.

Finalmente, Elina pididé que se detengan las difamaciones y las
burlas. “Mi hermano no es una mala persona, solo esta enfermo.
Con el apoyo de su familia, los médicos y sus hijos, vamos a
sacarlo adelante. Pero necesitamos que lo dejen en paz, por su
salud y por el bienestar de los que lo rodean”.



