“Emplezo a parecerme a
mi”: el caso de Carmen y el
primer trasplante de cara del
mundo a partir de una
donacion por eutanasia
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Carmen nunca imagindé que su nombre quedaria ligado a un hito
médico a nivel mundial. Tampoco que, después de anos marcados
por el dolor, el aislamiento y la pérdida de funciones
basicas, volveria a mirarse al espejo y reconocerse.

Hoy, es 1la primera persona en el mundo en recibir
un trasplante de cara a partir de una donacidn realizada tras
una eutanasia, una intervencidn sin precedentes que tuvo lugar
en el Hospital Vall d’Hebron de Barcelona y que vuelve a poner
en el centro del debate el futuro de 1la medicina
reconstructiva.


https://diariosanrafael.com.ar/empiezo-a-parecerme-a-mi-el-caso-de-carmen-y-el-primer-trasplante-de-cara-del-mundo-a-partir-de-una-donacion-por-eutanasia/
https://diariosanrafael.com.ar/empiezo-a-parecerme-a-mi-el-caso-de-carmen-y-el-primer-trasplante-de-cara-del-mundo-a-partir-de-una-donacion-por-eutanasia/
https://diariosanrafael.com.ar/empiezo-a-parecerme-a-mi-el-caso-de-carmen-y-el-primer-trasplante-de-cara-del-mundo-a-partir-de-una-donacion-por-eutanasia/
https://diariosanrafael.com.ar/empiezo-a-parecerme-a-mi-el-caso-de-carmen-y-el-primer-trasplante-de-cara-del-mundo-a-partir-de-una-donacion-por-eutanasia/
https://diariosanrafael.com.ar/empiezo-a-parecerme-a-mi-el-caso-de-carmen-y-el-primer-trasplante-de-cara-del-mundo-a-partir-de-una-donacion-por-eutanasia/

Una infeccién bacteriana cambidé su vida de manera abrupta. El
microorganismo avanzé con rapidez y provocd una necrosis
severa que destruydé gran parte de su rostro. Las consecuencias
fueron devastadoras. “No podia comer porque mi boca no se
abria, me faltaba medio trozo de nariz y no respiraba bien;
fisicamente era bastante desagradable y no podia hacer vida
normal para nada”, recuerda. A partir de ese momento, su
rutina se redujo al encierro. Dejé de salir, de socializar y
de proyectar un futuro. “Todo se oscurecid”.

El punto de inflexidén 1legdé hace cuatro meses, cuando fue
sometida a un trasplante parcial de la parte central del
rostro. En el mundo, solo se han realizado 54 trasplantes
faciales y seis de ellos tuvieron lugar en Espana. Tres se
hicieron en Vall d’'Hebron, hospital que desde hace anos lidera
este tipo de intervenciones de alta complejidad. Sin embargo,
el caso de Carmen es singular: los tejidos trasplantados
pertenecian a una donante que habia solicitado la prestaciodn
de ayuda para morir.

Segin explicdé el equipo médico, la donante no solo habia
decidido ceder sus 6érganos, sino que expresd de manera
explicita su voluntad de donar también su rostro. “La donante
queria saber si su cara era valida y podia donar. Fue la
expresion maxima de amor y generosidad hacia los demas”,
afirmé Joan-Pere Barret, jefe de Cirugia Plastica y Quemados
de Vall d’Hebron.

Del otro lado estaba Carmen, que necesitaba reconstruir
estructuras 6seas, musculares y nerviosas gravemente
dafiadas. “A causa de la necrosis le era muy dificil nutrirse,
hablar correctamente.. Tenia una alteracion funcional que le
impedia también respirar bien. Habia perdido parte de la
maxila”, detalldé Barret. La intervencién implico 1a
participacidén de cerca de un centenar de profesionales vy
el trasplante de piel, misculos, nervios, huesos y vasos
sanguineos, reconectados mediante técnicas de microcirugia de
extrema precision.



Pero el trasplante facial no es solo una cuestidon técnica. La
cara estd intimamente ligada a la identidad, y por eso
la evaluacion psicoldgica y psiquidtrica resulta clave. “Se
evalua si el candidato a un trasplante de cara cumple los
criterios para la intervencidén mas alla de los puramente
médicos”, explicé Sara Guila, del equipo de salud mental del
hospital. Factores como la capacidad de adaptacién, el apoyo
familiar y las expectativas del paciente resultan
determinantes para el éxito a largo plazo.

Tratamiento médico. Foto: Unsplash

En este caso excepcional, el hecho de tratarse de una donante
en eutanasia permitié wuna planificacién quirdrgica
inédita. “Pudimos sentarnos con los ingenieros y, con modelos
de software, pudimos planificar las mejores opciones
reconstructivas”, sefiald Barret.

Actualmente, Carmen volvié a hacer cosas que parecian
imposibles. “Puedo hablar, estoy empezando a comer, tengo
sensibilidad en la zona del trasplante, puedo beber, tomarme
un café. No me importa salir a la calle y puedo hacer vida
normal”, cuenta emocionada. Y resume su proceso con una frase
que condensa el impacto del trasplante: “Empiezo a parecerme a
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mi—.

Aunque los resultados médicos son alentadores, los trasplantes



faciales siguen generando controversias. Estudios recientes
advierten sobre los riesgos de la inmunosupresidn de por vida,
el rechazo crénico y el impacto psicolégico. Sin embargo,
Barret subraya que, con una seleccidén adecuada de 1los
pacientes, los beneficios superan ampliamente los riesgos. “A
nivel de calidad de vida, casi el 90% lo valoran muy
positivamente”, asegura.

Carmen, la primera paciente en recibir un trasplante de cara
de una donante que recibid una eutanasia. Foto: EFE
El caso de Carmen no solo marca un antes y un después en la

historia de 1la medicina, sino que también abre nuevas



preguntas sobre la donacién, la identidad y la posibilidad de
volver a empezar. Para ella, la respuesta es clara: “Me han
devuelto una calidad de vida que no pensaba volver a tener”.

Fuente: Canal 26



