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El sábado 20 de mayo se realizó el 4º encuentro-taller de
karate  municipal  en  el  Centro  Integrador  Universitario
(C.I.U.) de la UTN San Rafael, ubicado en General Paz y
Urquiza en nuestra ciudad con una convocatoria muy buena
reuniendo más de 70 practicantes de este arte marcial.

Este evento contó con la visita de academias de Karate Do de
Dojo Zen Filial Villa Atuel, Escuela Municipal de Karate de
El Cerrito, Dojo Zen Ciudad, Escuela Municipal de Karate San
Rafael, UTN Karate, Dojo Zen TNT GYM; de gran Mendoza, Dojo
Los Pumas de Las Heras y de capital provincial Dojo Pereyra.

https://diariosanrafael.com.ar/en-el-centro-integrador-universitario-se-realizo-el-4o-encuentro-taller-de-karate/
https://diariosanrafael.com.ar/en-el-centro-integrador-universitario-se-realizo-el-4o-encuentro-taller-de-karate/
https://diariosanrafael.com.ar/en-el-centro-integrador-universitario-se-realizo-el-4o-encuentro-taller-de-karate/


«Siempre  el  objetivo  de  realizar  los  encuentros  es  para
nivelar  a  los  practicantes  con  la  ayuda  de  diferentes
disertantes, abarcando todas las edades de los practicantes.
La clase se dividió en tres bloques con sus respectivos
disertantes, comenzando a las 14.30 y finalizando a las 18”,
destacó Jorge Rueda, instructor de la academia Dojo Zen.

Agregando: “el Bloque 1 estuvo a cargo del Sensei Fernando
Svriz  con  diferentes  ejercicios  de  técnicas  de  Karate
Tradicional,  el  Bloque  2  a  cargo  Sensei  Alfredo  Pereyra
abarcando el Kata de Competición, trabajando kata de nivel
medio y avanzado de competencia, en tanto que el Bloque 3
estuvo a cargo Sensei por mí con Kumite (combate) Deportivo
donde se vieron ejercicios de coordinación, fuerza y potencia
combinado con los trabajos de ataque de puños y piernas,
cerrando con trabajos técnicos en parejas de combate”.

“Queremos agradecer a las familias de todos los practicantes
por hacer este encuentro posible, a los que vinieron de
lejos, a la Municipalidad de San Rafael y a UTN”, destacó
Rueda.

Quienes quieran realizar la actividad, los entrenamientos
continúan sin descanso para poder presentarnos en los eventos
oficiales en el año en curso. Las clases en Villa Atuel están
a cargo de Sensei Carlos Gutiérrez en el Polideportivo de
Villa Atuel, Sensei Yamil Rueda a cargo de las clases de
Karate en Dojo Zen TNT GYM y las clases en la Escuela
Municipal de Karate de El Cerrito, Dojo Zen Ciudad, Escuela
Municipal de Karate San Rafael y UTN Karate a cargo de Sensei
Jorge Adrián Rueda y también pueden consultar en Instagram:
dojozensanrafael1


