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El liderazgo entendido como una herramienta transformadora y
humana será el eje de la charla que Julieta Casnati ofrecerá
el  próximo  viernes  6  de  junio  a  las  19  en  el  Concejo
Deliberante de San Rafael. La actividad, que se realiza en el
marco del Día del Periodista, es gratuita y abierta a toda la
comunidad, sin importar la profesión o el rol que cada persona



desempeñe.
En diálogo con Diario San Rafael y FM Vos 94.5, Casnati, quien
es  consultora,  speaker  y  mentora  de  líderes  y  equipos,
profesora de Matemática y Física y Magister en Administración
Educacional, explicó que su mirada sobre el liderazgo se fue
gestando a lo largo de los últimos 25 años. “Desde hace 25
años  investigo  sobre  esta  temática,  a  partir  de  una
experiencia personal que no fue positiva. A partir de ahí
sentí  que  había  algo  que  tenía  que  aprender  y  comencé  a
estudiar, a formarme y también a vivir experiencias concretas
de liderazgo”, contó.
Desde  entonces,  su  recorrido  incluyó  no  solo  formación
académica sino también vivencias que fortalecieron su mirada.
“La única manera de entender qué es el liderazgo es pasarlo
por el cuerpo, como decimos los coaches. Y yo lo pasé. Las
experiencias que tuve fueron hermosas y eso me fue mostrando
esta nueva manera de ver el liderazgo”, indicó.
Casnati enfatizó que, a diferencia de los modelos antiguos
basados en las llamadas habilidades duras, hoy se priorizan
otros aspectos: “Se ha entendido que para poder liderar hace
falta comunicación, una forma de relacionarnos que tiene mucho
que  ver  con  el  autoconocimiento.  Desde  ese  lugar  están
emergiendo  nuevas  maneras  de  liderar  en  el  mundo,  en  las
organizaciones, en las familias y en la sociedad en general”.
Uno de los puntos centrales de su propuesta es el concepto de
liderazgo transformador. “La palabra líder, a secas, refiere a
alguien que quiere conseguir algo, se para, va y lo consigue.
El tema es cómo lo hace. Hitler fue un líder, pero a costa de
qué. Por eso es necesario calificar los estilos de liderazgo.
En la charla voy a hablar sobre los distintos tipos y sobre
cómo  desarrollar  un  líder  transformador,  que  es  quien
verdaderamente transforma los contextos donde se desenvuelve”,
explicó.
Para Casnati, el punto de partida siempre es uno mismo. “No
existe  el  liderazgo  hacia  otros  si  primero  no  está  el
liderazgo hacia uno mismo. Eso se llama autoliderazgo. El
primer proyecto y el más importante que tenemos en la vida



somos  nosotros  mismos,  entonces  es  absolutamente  necesario
desarrollar  habilidades  para  liderarnos  primero  a  nosotros
mismos”, sostuvo.
La disertación será también una oportunidad para que la autora
comparta parte de su nuevo libro, recientemente publicado. “Se
llama ‘Todos podemos ser líderes’ y apunta exactamente a esto:
a que todos, absolutamente todos, no importa dónde estemos ni
en  qué  trabajemos,  podemos  desarrollar  ese  liderazgo  tan
importante para la vida de cualquiera”, expresó.
En  ese  sentido,  remarcó  que  no  se  trata  de  una  charla
destinada solo a líderes formales o personas con equipos a
cargo. “Una familia es un contexto que nos rodea, y si yo soy
capaz de liderarme a mí misma, voy a poder liderar a mi
familia. Los que tenemos hijos sabemos lo importante que es
eso. Por eso esta charla es para cualquier persona”, afirmó.
El encuentro se desarrollará el viernes 6 a las 19 horas en el
recinto del Honorable Concejo Deliberante y, según destacó
Casnati,  el  acceso  será  libre  y  gratuito.  “La  idea  fue
invitarme por el Día del Periodista para dar esta charla, y
como el objetivo es que muchas personas puedan acceder, se
decidió que fuera gratuita y abierta a todos”, concluyó.


