En 1la huerta del CIC del
barrio E1l Sosneado comenzaron
a cultivar hongos comestibles

18/07/2022

Desde hace tiempo en el Centro Integrador Comunitario del
barrio El Sosneado vienen trabajando con un interesante
proyecto de huerta que permite el cultivo de diferentes
elementos y el aprendizaje de la comunidad sobre como replicar
estas experiencias en casa.

Son multiples las hortalizas y vegetales que trabajan en el
predio pegado a Jacaranda y Los Sauces, y ahora sumaron una
importante innovacién, el cultivo de hongos comestibles.

Todo surgié hace un tiempo con la visita del Club de Leones y
los chicos de la escuela secundaria del distrito El Sosneado,
donde trabajaron para generar un invernadero, lombricultor y
sistemas de riego y también empezar a trabajar para la
plantacién de hongos “plerotus ostreatus” wuna variedad
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comestible que funciona como alternativa al consumo de carnes.

“Club de Leones San Rafael realizé en el Centro Integrador
Comunitario del Barrio El Sosneado, la inoculacién de Hongos
comestibles de la especie Pleurotus Ostreatus. Se trata de Un
hongo que tiene cualidades organolépticas muy satisfactorias,
contenido vitaminico, un porcentaje mayor de contenido
proteico que la carne y beneficios anticancerigenos como asi
también control del colesterol”, explicaron desde 1la
instituciodn.

El trabajo incluydé la inoculacién en tocones de arboles que
estaban caidos en la comunidad, que durante 3 afos seguiran
produciendo Pleurotus y luego pasaran a formar parte de abono
para la huerta.

La produccién de esta obra sera destinada al comedor del
Centro Integrador que ayuda con la alimentaciéon a 300 familias
de la zona.



