
En verano disminuye el número
de  donantes  de  sangre  e
invitan  a  concurrir  al
hospital  para  mejorar  el
stock
16/01/2023

La  época  veraniega  y  de  vacaciones  hace  que  la  gente  se
preocupe algo menos por el prójimo y no concurra a donar
sangre. Al respecto, dialogó con FM Vos (94.5) y con Diario
San Rafael, la jefa de Hemoterapia del hospital Schestakow,
Alejandra Galetto.
La médica expresó que como suele ocurrir en esta época del
año, “ha bajado muchísimo la asistencia de donantes”. Si bien
el  número  es  variable,  “en  comparación  disminuye”.  “Hemos
tenido  otros  años  en  los  que  ha  habido  más  cantidad  de
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donantes,  pero  han  sido  de  reposición,  por  algún  caso  en
particular, algún caso que tenga mucha gente conocida entonces
todos vienen a colaborar, pero hay que tener en cuenta también
que en esta época tenemos mucho movimiento de gente que no es
de acá, por lo que si ocurre algo, esa gente no tiene a dónde
recurrir para solicitar”, señaló.
“Tenemos programada una colecta en la Iglesia Universal el día
24,  pero  bueno,  es  importante  recordar,  recordar  los
requisitos y hacerle saber a la gente que las necesidades
hemocomponentes  para  transfusiones  de  sangre  son  diarias,
porque  los  pacientes  no  han  disminuido,  seguimos  teniendo
cirugías, en esta época aumentan los accidentes de tránsito, y
aunque quizá son sean tan graves, si hay cirugías de alguna
fractura o algo, tiene como requisito la transfusión. Hay
mamás  embarazadas,  pacientes  oncológicos,  bebés  recién
nacidos, con anemia, entonces necesitamos sostener el stock”,
advirtió.
Los  posibles  donantes,  deben  concurrir  al  Servicio  de
Hemoterapia  del  hospital  Schestakow,  que  se  encuentra  en
planta baja (ingresando por calle Comandante Torres). “Hay que
estar sano, ser una persona sana; sentirse bien el día de la
donación; la idea va desde los 16 hasta los 65 años; se puede
desayunar, no es requisito estar en ayunas sino al contrario;
si uno no está acostumbrado a desayunar, se recomienda beber
líquido  antes  de  la  donación;  descansar  bien  la  noche
anterior, ya que después se tolera mejor la donación”, explicó
Galetto y añadió que al llegar al nosocomio, se les hace una
entrevista clínica donde se le preguntan cuestiones de salud,
y ahí se termina de conocer si el interesado puede ser donante
o no. Se le toman los signos vitales, se controla que no sea
anémico y si está fuerte y sano, se realiza la extracción (no
lleva más de siete minutos llenar la bolsita de sangre que se
necesita). Antes de irse se les ofrece un refrigerio en el
buffet del hospital.
Destacó que la colecta del día martes 24, será durante toda la
mañana  en  el  salón  de  la  Iglesia  Universal  (Av.  Hipólito
Yrigoyen 541).


