Encuentro de Caritas en San
Rafael: advierten un aumento
de adultos mayores en
comedores y refuerzan el
trabajo comunitario

24/04/2026

Con la participacion de representantes de toda la didcesis, se
realizo en San Rafael el Encuentro Diocesano de Caritas
Argentina, una instancia de reflexidén y planificacién que
reunié a equipos parroquiales de San Rafael, General Alvear y
Malargiue. En ese marco, uno de los datos que mas preocupacion
generd fue el crecimiento sostenido de adultos mayores que
recurren a comedores y merenderos en busca de alimento.

La actividad contd con la presencia de Bianca Pereyra,
referente de 1la Regién Cuyo, quien expuso un panorama que se
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repite a nivel nacional. “Ha crecido la demanda en todo el
palis, estamos en una situacidn de emergencia alimentaria”,
sefiald, al tiempo que remarcd un cambio en el perfil de
quienes asisten a estos espacios.

“Antes los comedores estaban mayormente poblados por nihos vy
nifias. Hoy también vemos a muchos adultos mayores que, con una
jubilacién minima, no logran cubrir sus necesidades basicas y
necesitan acompafiamiento a través de la comida”, explicé. En
ese sentido, advirtidé que se trata de un sector “muy
desprotegido” que requiere una respuesta integral.

Mads alla de la asistencia inmediata, desde Caritas sostienen
que el desafio es generar herramientas para que las personas
puedan salir adelante por sus propios medios. “La idea es
acompainar para que los pobres sean protagonistas de su propia
vida y no dependan siempre de un auxilio. La solucidn esta en
la comunidad, en el trabajo en red y en la construccidn
colectiva”, expresd Pereyra.

EL TRABAJO DE CARITAS SAN RAFAEL

El encuentro también permitidé poner en valor el crecimiento de
Caritas en San Rafael, donde en los uUltimos afos se ha
fortalecido la presencia territorial con mas actividades vy
servicios en las parroquias. Este trabajo se articula a través
de visitas periddicas, instancias de formacion y planificaciodn
conjunta que se realizan durante el afo.

En ese marco, se recordd que la Colecta Anual de Caritas
—principal fuente de financiamiento de 1las acciones
solidarias— se llevard a cabo el 6 y 7 de junio en todo el
pais. La campana, que lleva mas de 70 ahos, permite sostener
durante todo el ano el acompanamiento a miles de familias en
situacién de vulnerabilidad.

San Rafael forma parte de una de las 67 didcesis que integran
la red de Caritas en Argentina, una estructura que, a través
del compromiso de voluntarios y comunidades parroquiales,



busca dar respuesta a las problematicas sociales mas urgentes
desde la cercania y la solidaridad.



