Encuentro en Real del Padre
busca visibilizar y prevenir
el suicidio como problematica
social urgente

08/08/2025

Este sdabado 9 de agosto, a partir de las 15 horas, se llevara
a cabo en la Escuela Juan de Dios Correas de Real del Padre el
segundo encuentro de prevencidon del suicidio, una actividad
organizada por la Biblioteca Popular Cultural local con la
participacidén activa de profesionales que trabajan en el
abordaje de esta problemdtica desde una perspectiva integral y
comunitaria. Entre las disertantes se encuentra la psicdloga
social Noemi Alarcos, quien compartié detalles sobre 1la
propuesta, el enfoque del encuentro y la necesidad urgente de
hablar de suicidio sin prejuicios ni estigmas.

En dialogo con Diario San Rafael y FM Vos 94.5, Alarcos
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explicé que el suicidio constituye una “epidemia social” que
atraviesa todas las capas de la sociedad y no distingue
edades, niveles educativos ni clases sociales. “El suicidio
nos involucra, nos atraviesa, nos 1interpela a toda la
sociedad”, afirmé, y anadidé: “No hay rango etario, estamos
viendo a nifios de 9, 10 afios con ideacién suicida, jovenes,
adultos, personas mayores. No hay clase social, no hay nivel
intelectual que te salve”.

Desde esta mirada, la prevencidn se vuelve indispensable, pero
también compleja, ya que implica primero comprender 1la
conducta suicida, sus causas, sus sefiales y sus multiples
dimensiones. “No podemos prevenir de aquello que no
conocemos”, sefald Alarcos, destacando la importancia de
espacios que, como este encuentro, permitan hablar del tema
sin miedo. “Todos, cada uno de nosotros, como seres humanos,
podemos hacer prevencién. Y para eso hay que perder el miedo a
mirar, a observar, a preguntar, a estar disponibles”, expreso.
La especialista explicdé que gran parte del trabajo en
prevencidén se relaciona con reconstruir los vinculos sociales,
hoy muy debilitados por el ritmo de vida, la indiferencia o el
aislamiento. “Hemos perdido la capacidad de observarnos y de
mirarnos a los ojos y de saludarnos entre nosotros. (Me tomo
el tiempo de hablar con mi hijo si lo veo triste? ¢é0 con un
vecino, con alguien del barrio? El buen dia, el ‘icomo estdas?’
pueden parecer cosas pequeinas, pero son fundamentales”,
remarco.

Durante el primer encuentro realizado en la misma localidad,
se trabajdé con una dinamica participativa que permitid conocer
historias en primera persona. “Fue como destapar una olla”,
graficé. “Iban levantando la mano y diciendo: ‘yo vengo porque
mi hija intentd suicidarse’, ‘yo vengo porque tengo dos
amigas’, ‘yo vengo porque yo he tenido esas ideas’. Y esto nos
dice algo clave: aca estamos todos involucrados”, reflexiond.
Alarcos sostuvo que cada persona es portadora de una historia
de vida que incluye momentos de dolor, de crisis, de pérdida,
y que es en esos momentos donde la contencidén y el
acompanamiento son vitales. “Todos pasamos por distintas



etapas y somos historia de vida. Hay quienes tienen mas
recursos, otros no tantos. Y también hay que ver cémo fue
nuestra infancia, quién nos acompaid, qué lugar de pertenencia
tuvimos”, explicd.

Una parte central de su trabajo se desarrolla con
adolescentes, un grupo particularmente vulnerable frente a
esta problematica. Segin compartid, en talleres y charlas en
escuelas, muchos jévenes plantean sentimientos de
incomprensién por parte de los adultos. “Le pregunté a un
adolescente qué le diria a un adulto de referencia y me
respondié: ‘iqué me estds exigiendo a mi si vos no podés con
tu vida?’. Eso nos tiene que hacer pensar”, enfatizo.

En este contexto, Alarcos advirtié sobre la situaciodn critica
que atraviesa la salud publica en cuanto al abordaje de 1la
salud mental. “Estamos en medio de una crisis, no sélo del
sistema de salud, que no da abasto, sino también una crisis
social. Y no es algo que ocurra so0lo en Argentina, también 1lo
vemos en paises del primer mundo”, puntualizé.

Otro de los ejes que se abordaran en el encuentro del sdabado
sera el andlisis de los mitos que rodean al suicidio, como
aquellos que califican a quien toma esa decisidén como cobarde
o valiente. “Cuando interactuamos con los asistentes, muchos
comparten lo que pensaban antes sobre el tema, y es
fundamental revisar esos discursos”, subrayod.

Alarcos también hizo hincapié en la responsabilidad que tienen
los comunicadores sociales y los medios de comunicacién a la
hora de informar sobre hechos relacionados con el suicidio.
“.De qué manera ustedes se estan formando en estos temas, como
para dar una noticia de esta envergadura?”, pregunto
retéricamente. Seglin detalld, durante el primer encuentro
también participaron bomberos y policias, a quienes se les
consulté qué formacidén tienen para enfrentar estas
situaciones. “Nos dijeron que hay protocolos, pero también
reconocen que no tienen quién los contenga en el momento mismo
de 1la intervencidén. Por eso es clave que todos estemos
formandonos en esto, desde el lugar que nos toca”, manifestd.
El encuentro del sdabado se realizard a las 15 horas en la



Escuela Juan de Dios Correas, ubicada en el centro de Real del
Padre, en un horario pensado para facilitar la participacién.
“Antes 1o hicimos a la mafiana y habia gente que tenia que irse
por cuestiones familiares. Ahora buscamos que todos puedan
quedarse y participar”, indicé.

Ademds, a quienes asistan se les solicita como gesto solidario
que lleven uno o dos sachets de leche, que serdn distribuidos
en zonas necesitadas del distrito. La actividad sera libre,
gratuita y abierta a toda la comunidad. Quienes se acerquen no
solo recibiran herramientas para abordar este tema complejo,
sino que también podran compartir experiencias, escuchar a
otros y construir una mirada mas empatica y comprometida.



