“Entre vinedos y montafnas” en
Algodon: este domingo se
corre el Gran Premio 29°¢
Aniversario Diario San Rafael

20/09/2025

Puesto en juego el premio 292 Aniversario del Diario San
Rafael, mafiana domingo se correrd la carrera “Entre vifiedos y
montanas” en Algodon Wine Estates. Elian Garcia, quien lidera
el grupo “Actitud Running” uno de los competidores, habléd
sobre ello con nuestro diario y con FM Vos (94.5).

Garcia tiene 47 afios y desde hace alrededor de 20 practica
pedestrismo de manera sistematica, considerandolo ya “un
estilo de vida”. El domingo correrda la distancia de 10
kilometros. “Ya no es un deporte, sino que asi como uno se
levanta, desayuna, almuerza, esta parte es terapéutica y forma
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parte de mi vida, y por suerte lo puedo hacer todas las veces
que quiero, y cuando me falta siento que algo pasd en el dia y
me faltdé”, expresd, teniendo en cuenta que es un deportista
que entrena practicamente a diario.

Especificamente sobre esta competencia, el corredor sefialé que
es prioritario participar de los eventos deportivos que se
hacen en San Rafael, ya que —-aclardé— “hay que apoyar el
deporte que nos ha dado todo, ya que nos ha dado la salud, y
si no tenemos salud no tenemos nada, no se puede trabajar, no
se puede estar con los afectos, no hay vida si no hay salud”.
“Yo tenia pensado ir a correr la Natural Race que es en la
misma fecha (21 de septiembre) en Mendoza, cuando me avisé la
organizacion que tenia la fecha de aca. Ni 1o dudé:
inmediatamente cancelé alla. Parte del grupo va a Mendoza a
correr porque ya estaban inscriptos, y otra parte nos quedamos
acd porque cuando no hay carreras aca uno se queja, entonces
cuando hay, hay que correr. Hay que apoyar a las empresas de
nuestra ciudad, a los organizadores y es el deporte que
hacemos”, aclarb.



