
Es  de  El  Cerrito,  campeona
nacional  de  martillo  y
necesita  el  apoyo  de  todos
para viajar al Sudamericano
09/01/2026

En El Cerrito hay una historia que merece ser contada y, sobre
todo, acompañada. Se llama Coral Di Silvestre Vega y es una de
esas jóvenes que uno puede cruzarse cualquier día: entrenando,
haciendo una compra en el negocio del barrio, en la parroquia
o caminando por la plaza.

 Una de las nuestras. Y, al mismo tiempo, una atleta que ya
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dejó su huella en el deporte argentino con una disciplina tan
exigente como apasionante: el Lanzamiento de Martillo.

Durante años, Coral se dedicó a la danza. Pero un día, a los
14, miró a su mamá y fue clara: “Quiero otra cosa, necesito un
cambio”.

Ese momento marcó el inicio de su camino en el atletismo, que
empezó en los Juegos Evita: primero en la etapa departamental,
después en la provincial y finalmente en la nacional. Fue allí
donde  llegó  uno  de  sus  primeros  grandes  logros:  el
subcampeonato nacional, un resultado que no fue casualidad,
sino el reflejo de constancia y trabajo sostenido.



El  crecimiento  no  se  detuvo.  En  2024,  ese  esfuerzo  se
transformó en un objetivo enorme cumplido: Coral se consagró
Campeona Nacional, llevando el nombre de El Cerrito y de San
Rafael a lo más alto.

Ahora, su mirada está puesta en lo que viene. El próximo gran
desafío  será  el  selectivo  para  los  Juegos  Sudamericanos
Juveniles, que se disputará el 7 de febrero en Mar del Plata,
con la ilusión de lograr la clasificación y llegar a Panamá.

CORAL NO AFLOJA
Y como atleta de alto rendimiento, Coral no afloja: mientras
muchos descansan, ella sostiene una preparación intensa de 20
horas semanales, bajo la guía de su entrenador Nahuel Bua.

En  redes,  se  puede  seguir  su  trabajo  en  @coralvega_554  y
también  a  través  de  @L’EQUIPE.  Además,  cuenta  con  el
acompañamiento  del  municipio  y  provincia.



Pero para dar este próximo paso, necesita apoyo. Los viajes,
la logística y la competencia implican costos que muchas veces
los deportistas afrontan con esfuerzo familiar y ayuda de la
comunidad. Por eso, Coral abre una invitación concreta:

“Ayudame siendo sponsor y sumate al desarrollo deportivo de
una atleta que representa a El Cerrito a nivel provincial y
nacional.”

Quienes quieran acompañarla pueden sumarse como sponsors y ser
parte  de  este  camino.  Porque  cuando  una  deportista  de  un
distrito llega tan lejos, no llega sola: llega con el empuje
de todos.


