(Estas tomando agua realmente
limpia? E1l error silencioso
que se comete al  usar
botellas reutilizables
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Las botellas reutilizables se convirtieron en un objeto
infaltable en carteras, mochilas y escritorios. Ayudan a
reducir el consumo de plastico descartable y fomentan habitos
mas saludables. Sin embargo, existe un problema del que casi
nadie habla y que puede afectar directamente a tu salud: 1la
higiene de las botellas de agua.

Muchas personas las rellenan todos los dias, las llevan al
gimnasio, al trabajo o a la escuela, pero pasan semanas O
incluso meses sin limpiarlas correctamente. Esto genera un
ambiente ideal para la proliferacién de bacterias, hongos vy
malos olores imperceptibles a simple vista.
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Por qué una botella mal higienizada
puede ser un riesgo

E1l interior de una botella reutilizable relune tres condiciones
perfectas para la contaminacién: humedad constante, restos de
saliva y, en algunos casos, exposicién al calor. Estudios
recientes demostraron que algunas botellas pueden contener mas
bacterias que un teclado o un picaporte, especialmente en las
boquillas y tapas.

Aunque el agua parezca transparente e inofensiva, el envase
puede convertirse en un reservorio de microorganismos. Esto
puede provocar desde molestias gastrointestinales hasta
infecciones leves, sobre todo en personas con defensas bajas,
nifnos y adultos mayores.

Cada cuanto hay que limpiar una
botella reutilizable

Uno de los errores mas comunes es pensar que, como solo se usa
para agua, no necesita limpieza frecuente. Nada mas lejos de
la realidad.

= Uso diario: limpieza profunda una vez al dia.

- Uso ocasional: lavar después de cada utilizacién.

- Botellas térmicas o con sorbete: limpieza diaria vy
desmontar todas las piezas.

Si la botella se usa para bebidas azucaradas, jugos o
infusiones, la limpieza debe ser inmediata, ya que 1los
azUcares aceleran el crecimiento bacteriano.



Como limpiar correctamente una botella reutilizable Foto: Foto
generada con IA

Como limpiar una botella de agua de
forma correcta

No alcanza con enjuagarla rdpidamente. Para eliminar bacterias
y residuos invisibles, el proceso debe ser completo.

Limpieza basica diaria

1. Usar agua caliente y detergente.

2. Frotar el interior con un cepillo largo (especialmente
el fondo).

3. Prestar atencién a la tapa y a la rosca.
4. Enjuagar muy bien y dejar secar destapada.



Desinfeccion profunda (1 o 2 veces por
semana)

= Vinagre blanco o bicarbonato con agua caliente.
 Dejar actuar entre 10 y 20 minutos.
 Enjuagar hasta eliminar todo olor.

En botellas aptas para calor, el agua casi hirviendo ayuda a
eliminar gérmenes, pero siempre verificando 1las
recomendaciones del fabricante.

El error mas comun: descuidar 1la
tapa

La tapa es la parte mds contaminada de la botella. Alli se
concentran bacterias provenientes de la boca y de las manos.
En modelos con valvula, pico deportivo o sorbete, la limpieza
debe ser todavia mds minuciosa y, de ser posible, desmontando
cada pieza.

Un consejo clave: si la tapa tiene olor persistente, manchas
oscuras o es dificil de limpiar, conviene reemplazarla.

Senales de que tu botella necesita
limpieza urgente

= Mal olor al destaparla

= Sabor extrano en el agua
 Presencia de manchas o residuos
= Sensaciodn viscosa al tacto

Si aparece alguno de estos signos, no basta con enjuagar: es
necesario una limpieza profunda inmediata.



Un habito simple que protege tu
salud

Mantener limpia la botella de agua es un gesto pequeio, pero
fundamental. Una rutina adecuada de higiene no solo mejora la
calidad del agua que consumis, sino que también previene
enfermedades y extiende la vida Gtil del envase.

Incorporar este habito es tan importante como elegir una buena
botella. Porque beber agua es saludable, pero hacerlo en un
recipiente limpio lo es todavia mas.

Fuente: Canal 26



