Este es el verdadero origen
de la frase «mas perdido que
turco en la neblina»
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En Argentina, pocas expresiones populares se repiten tanto
como la frase “mas perdido que turco en la neblina”. Detras de
esta frase tan instalada en la vida cotidiana se esconde una
historia diferente a la que muchos creen.

Generalmente los argentinos utilizan esta frase popular para
sefilalar a alguien completamente desorientado, ya sea en un
lugar fisico o en una situacidén cotidiana. Sin embargo, no
seria este el origen del significado real.

Es que las frases que circulan en la vida diaria también
permiten entender como se construyen los lenguajes y qué
vinculos culturales esconden. En este caso, la conocida
comparacién con un “turco” no tiene nada que ver con
inmigrantes de Medio Oriente, sino con un error de transmisiodn
oral.
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El “tuco” que dio origen a 1la
popular frase

El historiador Daniel Balmaceda explicé que la versidn
original de la expresidén no mencionaba a ningln turco, sino a
un “tuco” o “tucu”, término que en el norte argentino
designaba a un insecto bioluminiscente similar a una
luciérnaga. Este coledptero, perteneciente al
género Pyrophorus, tiene la particularidad de emitir luz en la
oscuridad sin generar calor.

La frase “mas perdido que turco en la neblina” tiene un origen
muy distinto al que todos creen.

La 1dégica del dicho se entiende facilmente: si un insecto
que brilla en la noche se encuentra en medio de la neblina, su
luz se vuelve in0til y termina desorientado. Por eso, la
comparacion original hacia referencia a alguien que pierde su
rumbo incluso contando con recursos propios.

Con el tiempo, el paso del lenguaje oral a la escritura y la
repeticién en distintos ambitos cambiaron el significado. La
palabra “tuco” fue sustituida por “turco”, debido a la



similitud fonética. Esa transformacidén eliminé el sentido
original, pero dio lugar a la expresidén tal como hoy se conoce
en casi todo el pais.

Las versiones que se instalaron con
el tiempo

Antes de que se popularizara la explicacién del “tuco”,
circularon otras teorias sobre el origen de la frase. Una de
ellas sostenia que estaba vinculada con la “turca”, término
utilizado en Espafia para referirse a una borrachera. En esa
lectura, estar “mas perdido que turco en la neblina”
significaba estar confundido por efecto del alcohol.

El “tuco”, un insecto bioluminiscente del noroeste argentino,
dio origen a la famosa frase “mas perdido que turco en 1la
neblina”.

Otra hipdétesis, también extendida en algunos sectores,
relacionaba el dicho con los inmigrantes sirio-libaneses que
llegaron a Argentina a fines del siglo XIX y comienzos del XX.
Al ser 1llamados de manera genérica “turcos”, se decia que se



desorientaban en los caminos rurales de un pails que les
resultaba ajeno. Sin embargo, Balmaceda descarta esa
explicacién por falta de respaldo histérico y linguistico.

En palabras del historiador, estas versiones son parte
del folclore popular, pero no resisten un andlisis serio de
fuentes y documentos. La idea del “tuco” resulta mas coherente
porque esta anclada en la geografia y en el vocabulario del
noroeste argentino, donde efectivamente se conoce al insecto
con ese nombre.

Una frase que cambio su sentido

La historia de esta expresidn demuestra cémo el lenguaje
popular puede alterar el significado de las palabras con el
correr de los afos. Lo que en un principio tenia relacion con
un insecto y la dificultad de brillar en medio de la neblina,
termindé convertido en una frase que parece hablar de otra
cultura.

Hoy, cuando alguien dice “mas perdido que turco en 1la
neblina”, dificilmente piense en un insecto bioluminiscente
del norte argentino. Sin embargo, la investigacidén histérica
devuelve a la expresién su verdadero origen y permite entender
de qué manera las frases sobreviven al paso del tiempo, aun
cuando cambian de forma.

Lejos de ser un simple modismo, esta historia muestra cémo la
tradicidén oral, 1los errores de transmisién y 1las
interpretaciones colectivas pueden modificar la esencia de una
expresién y darle una nueva vida dentro del idioma.

Fuente: La Mafiana de Neuquén.



