Estudiantes de Nutriciodn

realizaron una jornada
educativa en el Merendero de
Caritas

11/06/2025

EL Merendero Santa Teresa de Calcuta, que funciona en la sede
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de Caritas Diocesana de San Rafael, recibidé dias atras la
visita de un grupo de estudiantes de la Licenciatura en
Nutricion de la Universidad Juan Agustin Maza - Sede Sur,
quienes 1llevaron adelante una enriquecedora actividad de
intervencién educativa.

La propuesta se enmarcd en una practica de educacidén no
formal, donde los futuros profesionales pusieron en accién los
conocimientos adquiridos durante su formacién, con un enfoque
claro: la promocidén de una alimentacion saludable desde edades
tempranas.
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Ademds, les permitid experimentar su rol como educadores, una
funcidon fundamental que tendran en su futuro ejercicio como
nutricionistas.

La jornada fue cdlida, dinamica y cercana, permitiendo a 1los
chicos y chicas del merendero aprender jugando sobre hdabitos
alimentarios, reconociendo la importancia de cuidar su salud
desde lo que eligen para comer.



Desde Caritas Diocesana se agradecid especialmente a la
profesora Elvira Fuentes y a sus estudiantes por 1la
disposicidén, el compromiso y la alegria con la que
compartieron esta experiencia.

“Fue una hermosa actividad, llena de contenido y carifo.
Agradecemos profundamente la entrega y el interés por sumar a
la tarea de educar desde el corazén y con responsabilidad
social”, destacaron.



Estas iniciativas fortalecen los lazos entre la universidad,
la comunidad y la Iglesia, aportando a una formacién
profesional comprometida con la realidad social y al servicio
de los que mas lo necesitan.



