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Proyecto Help para ayudar a los jovenes

Proyecto Help es un grupo de jévenes, sin fines de lucro, que
llevan a cabo actividades de concientizacidn y asesoramiento
para ayudar a quienes estén atravesando momentos dificiles,
depresién, baja autoestima o pensamientos suicidas. Bajo el
lema «No te juzgo, te ayudo», este grupo funciona hace mdas de
6 anos en San Rafael y trabajan en la realizacién de distintas
actividades deportivas, charlas, eventos, talleres, destinadas
a todos los jovenes, sin importar religidén ni estatus social,
con el fin realizar una cruzada contra la depresién. Quienes
necesiten ser escuchados pueden comunicarse a la pagina
oficial Help Sudamérica, también figuran en Instagram vy
Facebook, y en WhatsApp 2604 057467.

Periodista sanrafaelino presenta su libro sobre mas de 2.000
clubes de todo el pais

ELl trabajo de Mauricio Arditi reune informacidon de 2.053
clubes de todas las provincias argentinas, incluyendo 66 de
Mendoza y 10 de San Rafael. La investigacidn de Arditi (nativo
de Entre Rios, y que vive y trabaja en San Rafael hace mas de
10 afos), tiene 195 paginas, y serda presentada hoy a las 19
horas en el nuevo edificio de LV 4 (Gutiérrez 44), con acceso
libre.

En tanto, para conseguir el libro «Al Interior del Fitbol» en
papel, debe ingresarse a partir de hoy a autoreseditores.com/,
0 bien descargarlo gratuitamente en
www.bubok.com.ar/autores/MaurizioArditi.
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