Evitar los hackeos y
amenazas: el paso a paso para
desvincular una cuenta de
Gmail de Facebook
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Welcome

Your favorite email has a fresh new look.

Mext

En el mundo digital, la gestidén de perfiles se volvid una
tarea esencial, y los usuarios buscan constantemente maneras
de mantener su independencia y reforzar la seguridad de sus
datos personales. Es por ello que 1la posibilidad
de desvincular una cuenta de Facebook de Gmail les proporciona
a los usuarios un mayor control sobre sus plataformas.

Ademas, separar ambas plataformas permite reducir, en gran
medida, la cantidad de correos electrénicos no deseados. Si
bien eliminar el vinculo entre las dos plataformas requiere de
un proceso de varios pasos, es
totalmente accesible e inmediato.
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Te puede interesar:

Pusieron a la venta un patrullero a través de Facebook: «100%
legal, con papeles»

Pasos para desvincular la cuenta de
Gmail con la de Facebook:

1. Acceder al apartado de «Configuracion y privacidad» en
tu perfil de Facebook (propiedad de Meta).

2. Seleccionar «Contrasefia y seguridad» y dirigirse a
«Datos personales» e «Informacion de contacto».

3. Eliminar el correo electrénico asociado a tu cuenta de
Facebook.

=l pantalla de carga de Gmail. Foto: Unsplash.

Llegado este punto, se recomienda afiadir un nuevo correo
electrénico antes de eliminar la cuenta de Gmail vinculada
para continuar recibiendo notificaciones. Para ello, estos son
los pasos adicionales:

1. Clickear en tu foto de perfil en 1la parte superior
derecha de Facebook.

2. Seleccionar «Configuracidén y privacidad».

3. En el menu desplegable, haz clic en «Configuracion» vy
luego en «Contraseia y seguridad».

4. Dirigirse a «Datos personales» y
seleccionar «Informacion de contacto».

5. Clickear en «Ahadir nuevo contacto» y
seleccionar «Correo electrénico».

6. Agregar la nueva direccidén de correo electrénico vy
seguir las instrucciones de verificacidén proporcionadas
por la plataforma.



La importancia de la privacidad

Estas medidas tienen como objetivo proporcionar a los usuarios
una capa adicional de proteccidén contra accesos no
autorizados y una distribucidén menos difusa de la informacidn
personal. Al llevar a cabo este proceso, la cuenta de Facebook
ya no estara asociada con la direccién de Gmail especifica.

| Facebook. Foto: Unsplash

En una noticia relacionada, Google anuncié la eliminacién de
cuentas inactivas en Fotos y Gmail a partir del 1 de
diciembre. Esta medida, parte de la politica de seguridad de
la compafia, busca resguardar la integridad y seguridad de las
cuentas, especialmente aquellas que estuvieron inactivas
durante dos afos.

Ruth Kricheli, vicepresidenta de gestidén de productos de
Google, destacd que las cuentas inactivas son mas propensas a
sufrir amenazas de seguridad, y enfatizé en la importancia de
medidas proactivas como la eliminacién de cuentas
inactivas. En el afo 2019, Gmail contaba con 1.500 millones de
usuarios activos a nivel global, consoliddndose como uno de
los servicios de correo electrénico mas utilizados en todo el
mundo.

Fuente — Canal 26



