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una  rifa  solidaria  para
afrontar  el  tratamiento  de
una  enfermedad  autoinmune
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Tras más de 3 años de estudios, internaciones y diagnósticos
descartados, Héctor Ferreira logró conocer el origen de su
padecimiento. Ahora debe continuar un costoso tratamiento en
Mendoza  y  sus  familiares  apelan  a  la  solidaridad  de  la
comunidad para afrontar los gastos.

Detrás  de  cada  enfermedad  compleja  hay  una  historia  de
incertidumbre, esfuerzo y lucha cotidiana. Ese es el caso de
Héctor Ferreira, un sanrafaelino de 46 años que durante más de
3 años convivió con síntomas cada vez más severos sin obtener
un  diagnóstico  certero.  Luego  de  innumerables  estudios  e



internaciones,  finalmente  los  especialistas  del  Hospital
Central de Mendoza determinaron que padece una autoinmunidad
inflamatoria,  una  enfermedad  poco  frecuente  que  afecta  su
cerebro y uno de sus riñones.

Para ayudar a solventar los gastos que demanda el tratamiento,
su familia organizó una rifa solidaria. En diálogo con FM Vos
94.5 y Diario San Rafael, su esposa, Mariela Bertero, relató
el  difícil  camino  que  les  tocó  atravesar  hasta  llegar  a
conocer qué estaba afectando la salud de Héctor.

«Nosotros estamos ya con esto hace 3 años y medio y recién
hace un mes y medio, casi 2 meses, que le descubrieron una
enfermedad a mi marido, que es una autoinmunidad inflamatoria,
que es una enfermedad de las más raras que hay», explicó.

Según contó, el proceso comenzó con una anemia severa que
derivó en una prolongada internación. «Él arrancó con una
anemia muy severa. Con eso se internó. Estuvo casi 32 días
internado  en  el  Hospital  Schestakow.  Hicieron  miles  de
estudios. Punción lumbar, punción ósea, punción a los riñones.
Y  todo  lo  que  le  hacían  hasta  hace  3  meses  atrás  salía
negativo», recordó.

La falta de respuestas médicas fue una constante durante años.
«No había algo que diagnosticaran qué es lo que tenía. Fueron
por un lupus, por una esclerosis múltiple. Y no, era todo
negativo», señaló.



La situación se agravó en 2023 cuando Héctor sufrió un cuadro
neurológico severo. «En mi casa se empieza a perder. Pensamos
que era un ACV. Lo internamos y ahí fue donde le agarró una



encefalitis virósica a la cabeza. Quedó en terapia. Quedó como
un bebé. Aprendió a caminar, a escribir, a conocer la gente»,
contó emocionada.

A pesar de las secuelas, destacó la fortaleza de su esposo
para  salir  adelante.  «La  verdad  que  tiene  una  fuerza  de
voluntad que uno no te da una idea porque salió con un andador
caminando y al otro día caminaba sin andador».

El cuadro volvió a complicarse en enero de este año cuando
sufrió  varias  convulsiones.  «En  enero  lo  interné  con  dos
convulsiones y tres convulsiones muy fuertes en la guardia del
Hospital Schestakow», relató.

Ante la complejidad del caso, los profesionales decidieron
derivarlo al Hospital Central de Mendoza. Allí, un equipo
interdisciplinario  integrado  por  inmunólogos,  neurólogos,
clínicos  y  nefrólogos  logró  avanzar  rápidamente  en  el
diagnóstico.

«Gracias  a  Dios,  en  3  días  abrieron  un  abanico  como  nos
dijeron ellos a nosotros», expresó Mariela.

Los médicos determinaron que Héctor padece una autoinmunidad
inflamatoria que provoca inflamación cerebral y daños en uno
de sus riñones. «Lo que hace es que a él se le inflame el
cerebro de de la parte derecha y le agarre una vasculitis y el
riñón parte izquierda y le haga una nefrosis», explicó.

Aunque el diagnóstico permitió comenzar un tratamiento más
específico, la enfermedad no tiene cura. «La autoinmunidad
directamente no tiene cura. Es llevarla con medicación, con
anticonvulsivo, que es lo principal porque él no puede estar
sin anticonvulsivo», indicó.

Durante  más  de  2  años  y  medio  Héctor  ha  dependido  de
corticoides para controlar la inflamación. Sin embargo, los
especialistas  buscan  reemplazar  ese  esquema  por  otro
tratamiento  menos  agresivo.



«Lo que hace el corticoide es desinflamar su cerebro cuando se
inflama. No puede vivir con corticoide toda la vida tampoco»,
señaló.

Por ese motivo, los médicos decidieron iniciar una terapia con
una  medicación  de  alto  costo.  «Es  una  vacuna  que  sale
3.250.000  pesos»,  explicó  Mariela.

La familia no cuenta con obra social y atraviesa además una
situación  económica  compleja.  «Yo  tengo  un  pequeño
emprendimiento en mi casa de comidas que con eso voy llevando
lo que es alquiler, luz y todo lo que costea», comentó.

A esto se suman los frecuentes viajes a Mendoza. «Cada tanto
tenemos que viajar a Mendoza. El hospital le da el pasaje,
pero costear allá en Mendoza también tiene gastos. Nos tenemos
que manejar en Uber», detalló.

Las visitas médicas suelen extenderse durante varios días. «No
es un día, son 2 o 3 días que nos tenemos que quedar»,
explicó.

Además, señaló que Héctor no puede trabajar desde hace años
debido a las consecuencias de la enfermedad. «Hace 3 años y
medio que no puede trabajar tampoco».

Con el objetivo de reunir fondos para afrontar los costos del
tratamiento y los traslados, la familia organizó una rifa
solidaria que se sorteará el próximo 21 de junio mediante
bolillero virtual.

«La rifa cuesta 2.500 pesos el número», informó Mariela, quien
destacó que numerosos vecinos y comerciantes colaboraron con
premios. «Gracias a Dios nos donaron bastantes premios y muy
lindos».

Más allá de la ayuda económica, pidió que quienes no puedan
colaborar compartan la iniciativa. «Siempre digo, para comprar
un  número  no  importa,  pero  trata  de  compartirlo  en  tu



WhatsApp,  que  más  gente  lo  vea».

Y agregó: «Si no tienen como para colaborar, no importa. Con
solo compartir la rifa nos están dando una mano».

Quienes puedan colaborar con la iniciativa, podrán comprar los
números a través de billetera virtual, al alias maru430.uala o
bien a través del número 2604-800759.

En medio de una situación que combina incertidumbre médica,
dificultades económicas y un largo camino por recorrer, la
familia de Héctor Ferreira continúa apostando a la solidaridad
de  la  comunidad  para  poder  sostener  un  tratamiento
indispensable  para  mejorar  su  calidad  de  vida.


