Familias Genias:
acompanamiento y herramientas
para la inclusidon de ninos
con autismo
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En el contexto de un sistema de comunicacidén que a veces
falla, Alejandra Varas, integrante de Familias Genias, brindo
detalles a Diario San Rafael y FM Vos 94.5 sobre el nuevo
encuentro que se llevard a cabo el proximo sabado 17 de
agosto. Este evento, parte de las “Rondas Genias”, se enfocara
en ofrecer a las familias herramientas e informacién para
acompafnar a sus hijos dentro del espectro del autismo.

“Las Rondas Genias son espacios donde las familias pueden
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encontrar apoyo, especialmente cuando estan comenzando a
transitar un diagnoéstico. Es un momento de muchas dudas e
incertidumbres, como no saber cémo hacer el CUD o cémo elegir
el camino en las terapias. Lo mas importante es acompafar
desde 1o emocional”, explicé Varas, resaltando el enfoque
principal del encuentro.

“El espectro del autismo es una diversidad, cada nifio tiene
distintas necesidades de apoyo. Algunos pueden tener
comunicacién verbal, otros no; algunos pueden tener trastornos
del lenguaje o verse afectados por la parte sensorial. No
hablamos de mejoria, sino de obtener herramientas para reducir
esas necesidades de apoyo”, enfatizé.

El evento del sdbado 17 de agosto se llevard a cabo en el Area
de Discapacidad de la Municipalidad, ubicada en 1la calle
Zapata, esquina Cordoba. Varas invita a todas las familias a
participar, destacando que la entrada es libre y gratuita.
“Esta ronda es abierta a todo publico y es completamente
gratuita. No se requiere inscripcioén previa, simplemente hay
gue estar presente a las 9:30 para ser parte de este espacio”,
comentd.

La importancia de estas rondas radica en ofrecer un espacio de
contencién y aprendizaje para las familias, algo que Varas
subraya como fundamental. “Este trabajo que hacemos en
Familias Genias es acompafiar y brindar informacidén y sostén
necesario. Se hablarda de educacidén inclusiva, apoyo en la
parte escolar, integracién, y coémo aprender a través del
juego. Es fundamental que las familias sepan que no estan
solas en este camino”, sefald Varas.

A través de sus palabras, hizo hincapié en la diversidad
dentro del espectro autista y en cémo estas diferencias deben
ser comprendidas y atendidas. “No hay dos chicos con autismo
iguales, cada uno va a tener necesidades de apoyo distintas.
Es crucial entender que no se trata de una enfermedad, sino de
una condicidn que requiere de comprensién y apoyo adecuados”,
afirmoé.

La labor de Familias Genias no se limita a este evento en
particular, sino que es parte de un esfuerzo continuo por



acompanar a las familias a lo largo de todo el proceso. “Hubo
otras rondas antes, siempre estamos ahi para escuchar vy
apoyar. Algunas familias ya pasaron por este camino, otras lo
estan transitando y algunas recién comienzan. Entre todos
podemos acompafarnos y sostenernos”, agregd.

Finalmente, Varas recordé la importancia de aceptar y amar a
los hijos tal como son, destacando que el objetivo es
ayudarlos a ser lo mas independientes posible. “Es fundamental
entender que ese hijo que tenemos es el que vamos a acompafar
en una vida lo mas amorosa posible. Queremos brindarle la
mayor cantidad de herramientas para que sea una persona
independiente, como cualquiera de nuestros hijos”, concluyd.



