
Familias Genias organiza una
ronda  de  saberes  sobre
integración  sensorial  y
autismo
07/05/2025

Una nueva actividad pensada para acompañar a las familias que
conviven con realidades vinculadas al autismo y otros desafíos
del neurodesarrollo tendrá lugar este viernes 9 de mayo en San
Rafael. Se trata de una “ronda de saberes” sobre integración
sensorial y Trastorno del Espectro Autista (TEA), organizada
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por la asociación Familias Genias junto al centro CETIN, y que
estará especialmente dirigida a padres, madres y cuidadores
que buscan orientación, respuestas y contención.
El encuentro será libre, gratuito y se desarrollará de 15 a 17
horas en la sede del SUTE, ubicada en Olascoaga 529. Contará
con la exposición de la licenciada María Rosa Nico, terapista
ocupacional especializada en integración sensorial y formadora
de profesionales en el área.
“Este  viernes  9  de  mayo  se  realiza  una  ronda  para  las
familias, destinada especialmente a las familias, donde los
temas a tratar van a ser el sueño, la alimentación y el
control de interés en chicos dentro del espectro autista y
aquellos que tengan un tratamiento en integración sensorial”,
explicó  Alejandra  Vara,  integrante  de  Familias  Genias,  en
diálogo con Diario San Rafael y FM Vos 94.5.
La  iniciativa  no  se  limita  exclusivamente  a  personas  con
diagnóstico  de  TEA.  “Puede  ser  algún  chico  que  esté
transitando un TDAH, una dislexia, no necesariamente son los
chicos  que  están  dentro  del  espectro”,  detalló  Vara,
destacando  la  amplitud  del  abordaje.
Respecto de la modalidad del encuentro, la referente de la
asociación  explicó  que  será  una  exposición  a  cargo  de  la
licenciada Nico, quien aportará herramientas concretas a las
familias. “Ella va a venir a brindar las herramientas y la
información sobre estos temas hacia las familias. Por ahí
nosotros llevamos a los chicos, les hacen la evaluación, nos
venimos con un montón de ítems a concretar y después nos
quedamos en ese transcurso de cómo lo hacemos, de qué hacemos,
o nos van surgiendo otras situaciones”, relató.
“Con toda la experiencia que tiene María Rosa, es realmente
para ir y sacarle jugo a la charla, para llevarnos mucha
información, para también sacarnos tantas dudas de las que
podemos transitar, de si estamos haciendo bien, de si podemos
ir por ese camino”, valoró.
Consultada sobre los distintos niveles del espectro autista,
Alejandra Vara explicó que “en el autismo se está hablando en
este momento de distintas necesidades de apoyo. Lo que antes



se  daba  como  grados,  por  decirlo  de  esa  manera,  se  va
nivelando a las necesidades de apoyo que tenga cada persona”.
“Tenemos chicos que tienen pocas necesidades de apoyo, chicos
que  tienen  muchas  necesidades  de  apoyo,  que  no  tienen  el
lenguaje, que sí tienen comunicación pero no hay un lenguaje
explícito, que necesitan apoyos para sus actividades de la
vida cotidiana. Entonces siempre hablamos de la necesidad de
apoyo que tiene cada persona, por eso es tan tan amplio el
espectro”, agregó.
En ese contexto, y ante el comentario de un caso difundido en
medios internacionales —el del campeón mundial de MotoGP Jorge
Martín, quien convive con autismo—, Alejandra reconoció que lo
conocía y consideró que ese ejemplo refleja el amplio rango de
situaciones que puede abarcar la condición. “Las necesidades
de apoyo ahí son mínimas, pero él tiene mucha conexión en la
sensorial. Está dentro de todo esto sensorial y de la forma de
que él está percibiendo ese mundo, esas formas en las que él
se maneja, en la parte de cómo poder doblar. Todo eso es algo
que él lo tiene a través de su cuerpo, a través de todo lo que
entra desde lo sensorial, desde la visión, desde el tacto, de
todo lo que nosotros podemos ver, escuchar y oír, ampliado”.
Sobre la asociación que impulsa la actividad, Familias Genias,
Vara  explicó  que  “viene  desde  hace  muchos  años”,  aunque
recientemente adquirieron personería jurídica. “Venimos desde
más de 10 años de familias que nos vamos juntando, donde nos
vamos acompañando, donde vamos viendo las necesidades que se
van presentando”, sostuvo.
En ese sentido, remarcó que “trabajamos desde toda esta parte
de poder tener información, de poder brindar las charlas y
todo esto, para que también sea como más amena la situación, y
que las familias que están comenzando sientan que hay un apoyo
dentro y en quien poder, gente puede escuchar desde una misma
mirada, de que se acorten los plazos de encontrar soluciones”.
Encontrar  profesionales  que  comprendan  las  necesidades
específicas de estas familias, según explicó, no siempre es
tarea sencilla. “Por ahí se vuelve una odisea. Les juro, no
sé, encontrar a alguien que te haga una placa en la parte



dental que sea con esto, con lo otro, y que para cualquiera de
nosotros es fácil, vas y haces una radiografía en cualquiera
de  los  centros  y  está  perfecto.  Para  nosotros  no”,
ejemplificó.
La asociación funciona con un sistema de socios y aportes
voluntarios. “La cuota es muy simbólica, por decirlo de una
manera, porque va desde lo que cada uno puede aportar, desde
lo mínimo que pueda aportar, que pueden ser mil, hasta lo que
pueda cada familia, entonces no tenemos como una cuota fija”,
explicó.
Finalmente, Vara invitó a participar del encuentro e informó
que quienes deseen asistir deben completar un formulario de
inscripción  disponible  en  el  perfil  de  Instagram  de  la
asociación. Además, se pide llevar un alimento no perecedero
que será donado a la organización Pata Pila. “Poder hacer una
cadena  y  podernos  irnos  ayudando  entre  todos  también”,
concluyó.


