“Familias genias”: organizan
una jornada de “Autismo vy
sexualidad” para este sabado
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Desde la asociacidén “Familias genias” estdan organizando para
el proximo sabado una jornada donde el tema a tratar sera
“Autismo y sexualidad”. Una de las responsables, Alejandra
Vara, brinddé algunos detalles al respecto, en dialogo con FM
Vos (94.5) y con Diario San Rafael.
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Verdnica Rios es una psicdéloga con un posgrado en sexologia
clinica que llegara a San Rafael desde Buenos Aires, y sera la
encargada de brindar esta conferencia y taller que tendra
lugar en el aula magna de la Universidad Nacional de Cuyo
(Bernardo de Irigoyen 375), el sdbado de 9 a 15.

“La sexualidad es una parte muy importante en la vida de las
personas, Yy darles herramientas a las familias, a 1los
profesionales de la salud, mas que nada cuando se presenta una
discapacidad que interviene, una forma de percepcidén diferente
de los estimulos y del mundo. En el caso de este taller, esta
destinado a sexualidad y autismo”, dijo Vara y agregé: “Si
bien nosotros siempre queremos trabajar en la amplitud de 1lo
que es la discapacidad, en este tema directamente nos abocamos
en la charla sobre autismo porque vimos que eran muy
necesarias estas herramientas, tenemos la transicién de los
chicos a la adolescencia y a su vida adulta, donde hay una
etapa en la que quedamos bastante livianos de informacidn, de
como brindarsela a los chicos y a las chicas, entonces era
realmente importante tener este taller, lo cual va a tener
como contenido el aprender sobre la sexualidad, sobre la
diversidad, la identidad de género, las orientaciones, también
tener herramientas en estos ciclos bioldgicos que van
transitando los chicos, con sus cambios psicolégicos,
sociales”.

Destacd también que en este aspecto es necesario trabajar para
prevenir situaciones, ya que una persona neurotipica debe
poder distinguir entre otra persona neurotipica y alguien que
tiene divergencia. “Tener estas herramientas para que las
conductas sean las adecuadas a la edad, donde tengan también
la palabra de poder decir lo que estd bien, 1o que no esta
bien, todo se va a dar en este taller del sabado”, adelanté.
Esta charla estd dirigida a familiares de personas con
autismo, a personas que estan dentro del espectro, al personal
de salud, a los médicos, las enfermeras, ginecélogos,
pediatras, médicos clinicos, personal docente, cuidadores, o
simplemente personas interesadas en recibir 1la informacién. La
entrada es libre y gratuita, no obstante se solicita



colaboracidén con un alimento no perecedero o con un producto
de limpieza. Existe un formulario de inscripciodon, que esta
presente en el usuario de Instagram de “Familias genias”.



