Francisco contra la gula:
pidié una mejor relacion con
la comida
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-Al abordar la tradicional audiencia general de los miércoles
el pecado capital de la gula, el papa Francisco pididé una
mejor relacidon con la comida ante “los tantos desequilibrios y
patologias», pues «se come demasiado, o demasiado poco y, a
menudo, se come en soledad».

«Dime cémo comes, y te diré qué alma posees», sefald el
Pontifice antes de sentenciar: “Desde un punto de vista
social, es quizas el vicio mas peligroso que esta acabando con
el planeta».

«Porque el pecado de quien cede ante una porcién de torta,
después de todo, no causa gran dafo -explic6-, pero la
voracidad con la que nos hemos desatado, desde hace unos
siglos, hacia los bienes del planeta, esta comprometiendo el
futuro de todos».
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En idéntica linea, sostuvo que «nos hemos abalanzado, sobre
todo, para hacernos dueifos de todo, cuando todo habia sido
consignado a nuestra custodia».

«Nos hemos convertido en depredadores, y ahora nos estamos
dando cuenta de que esta forma de gula nos ha hecho mucho dano
a nosotros y al medio ambiente», puntualizé.

CONSEJOS

“Es necesario poner atencion no respecto al alimento en si,
sino respeto a nuestra relacidén con él», planted Bergoglio en
el encuentro celebrado en el aula Pablo VI del Vaticano.

También sostuvo que 1la relacidén con la comida “debe ser
«redescubierta y valorada, sobre todo en las sociedades
supuestamente de bienestar, donde se manifiestan tantos
desequilibrios y patologias”.

En ese sentido, advirtié sobre la extensidén de “los trastornos
alimentarios, como anorexia, bulimia, obesidad, a menudo
enfermedades muy dolorosas, 1ligadas principalmente con
tormentos de la psiquis y del alma».

«La medicina y la psicologia intentan atajar la mala relacién
con la comida -remarcé-, que es la manifestacion de algo
interior”.

En cuanto a esos “traumas internos”, menciond la lucha entre
“la predisposicion al equilibrio o a la desmesura; la
capacidad de dar gracias o la arrogante pretensién de
autonomia; la empatia de quien sabe compartir la comida con
los mas vulnerables, o el egoismo de quien lo acumula todo
para si mismo».



