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El Centro Nacional de Alto Rendimiento Deportivo (CENARD), en
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Capital Federal, Buenos Aires, fue escenario de la 21º edición
del  Campeonato  Nacional  U23  de  atletismo  que  tuvo  al
representante de la Asociación Sanrafaelina, Franco Pérez que
otra vez se destacó de Decathlon obteniendo la medalla de
plata.

Pérez de 19 años y entrenado por Florentino Correas, acumuló
la sumatoria de 5.990 puntos tras imponerse en los 110 metros
con vallas, Salto con garrocha y Lanzamiento de jabalina,
quedó en el 2º lugar en Lanzamiento de Bala, 400 metros y
Lanzamiento de disco, quedando 3º em Salto en alto y en 1.500
metros, además del 4º lugar en Salto en largo y quinto en la
prueba de 100 metros.





Dialogando con Diario San Rafael, el joven remarcó: “El torneo
fue de un total de dos días, una competencia muy dura tanto
física como mentalmente, pero siempre deja buenas experiencias
y también refleja todo lo que hemos trabajado y nos queda por
trabajar, el subirme al podio significa las ganas de cada
entrenamiento  y  el  compromiso  que  tenemos  día  a  día  con
Florentino mi entrenador”.

De esta preparación y los tiempos que tiene, acotó: “En la
mañana mis tiempos los tengo para dedicarme a la facultad y en
la tarde es entrenamiento doy clases de atletismo y entreno
nuevamente, esa es mi rutina”.

Además  mencionó  lo  que  tiene  por  delante:  “Me  quedan  dos
semanas  para  trabajar  de  cara  al  Challenger  de  pruebas
combinadas en la provincia de Córdoba y también la Copa de
Mayores a realizarse el próximo mes de octubre también en
Buenos Aires”.




