Fue a nadar, contrajo una
infeccidén por una pequena
grieta en su talén y 1le
cambido la vida para siempre

14/05/2026

Sam, un hombre de 32 afios que vive en el condado inglés de
Gloucestershire, sufridé una grave secuela luego de bafiarse en
un canal de Stroud: una infeccién en el talén que derivd en
complicaciones cronicas. La familia conté a medios locales
como un percance minusculo termind por cambiarle la vida y
motivd una colecta solidaria.

Los primeros signos fueron fiebre alta y dolores en la
ingle; la situacidén se agravdé en pocas horas cuando la pierna
se enrojecidé y hubo inflamacidén evidente. “De 1la noche a 1la
mafiana, se enfermd”, recordd la pareja. Los médicos
inicialmente recetaron antibidéticos orales y lo dieron de
alta, pero los malestares persistieron.
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Como ocurrid el contagio

En la segunda consulta, los profesionales indagaron sobre el
contacto con agua dulce: “éEstuviste nadando?“, 1le
preguntaron, y él respondid: "Si, hace cinco o seis dias». Los
médicos sospecharon que un microorganismo ingresé por una
grieta diminuta en la parte posterior del talén, una fisura de
la que Sam ni siquiera tenia registro.

Tras el alta volvid por los mismos sintomas y reclamdé mas
soluciones: “Fuimos al hospital en cuatro ocasiones
distintas”, conté la familia en la pdgina de ayuda. Cada
visita termind con variaciones de antibiodticos orales; los
allegados insistian en que era necesario un tratamiento
intravenoso, pero no llegé a administrarse.

Cuales fueron las secuelas tras la
infeccion

Si bien la infeccién finalmente cedid, dejé un dano que afectd
el drenaje linfdtico de la pierna: los médicos diagnosticaron

un linfedema secundario. La infeccidn en el taldon fue senalada
como la causa del dano linfatico.

A mas de un afno del episodio, la pierna izquierda sigue con
hinchazén marcada y dolor intermitente que limita su dia a
dia. “Ahora tiene la pierna muy hinchada, a veces casi el
doble que la otra”, contdé la esposa. Seinalan que existe una
intervencién quirudrgica que mejoraria la calidad de vida,
aunque el costo es elevado.

La familia abrié una campaia en linea para costear 1la
operacion y recibidé donaciones de personas solidarias. No
esperan volver al pasado por completo, pero confian en
recuperar parte de la autonomia perdida.
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