Gaston Garcia continda su
gira nacional con charlas
sobre el sedentarismo
infantil
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E1l sanrafaelino Gastén Garcia, licenciado en Educacién Fisica
e investigador, continda con una intensa agenda de charlas y
disertaciones en distintos puntos de la Argentina, en el marco
de una gira que busca visibilizar el impacto del sedentarismo
infantil y juvenil. E1l profesional dialogdé con Vos 94.5, vy
explicéd que su equipo lleva mas de una década estudiando esta
problematica que afecta a miles de nifios y adolescentes en el
pais.

“Tenemos un equipo de investigacion que nos hemos abocado de
1leno a investigar el gran problema del sedentarismo y 1la
inactividad fisica infantil o juvenil”, sefald Garcia. En ese
sentido, explicdé que “los chicos cada vez se mueven menos,
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comen mal y estdan peor. Esto impacta directamente en 1los
niveles de fuerza y de resistencia y eso hace que se muevan
mucho menos todavia”.

Segun detalld, el grupo comenzd sus investigaciones en 2013 y
desde entonces ha publicado numerosos trabajos en medios
académicos nacionales e internacionales. “Era normal hablar de
estos temas con nifios de Estados Unidos o Finlandia, pero
Argentina no investigaba en esta area. Para nosotros es muy
importante poder recorrer el pais, mostrar que Argentina
investiga un problema que es a nivel mundial”, subrayd.

Garcia explicdé que esta gira, que lo llevdé a lugares como San
Rafael, Uruguay, Chapadmalal, Villa La Angostura, Tucuman,
Comodoro Rivadavia, Buenos Aires y préximamente Santa Cruz,
tiene como objetivo “comentar como estd Argentina” respecto al
movimiento y la salud de sus jdévenes, ademas de ofrecer
estrategias de intervencidn para revertir los efectos del
sedentarismo.

E1l investigador también se refirid al papel de las condiciones
climaticas, especialmente en el sur del pais, donde el frio y
el viento dificultan la practica de deportes al aire libre.
“En estas provincias donde esta muy frio o que el viento
alcanza los 200 kildmetros por hora, tienen que fomentar todos
los deportes bajo techo. El tenis de mesa, el levantamiento de
pesas, el voley, el handball o el futsal, porque tienen muy
lindas instalaciones. Entonces, hay que regionalizar 1los
deportes teniendo en cuenta las caracteristicas de 1las
regiones”, explicé.

Para Garcia, este enfoque regional es fundamental, ya que “el
factor climatico es clave; por eso esta bueno poder visitar
diferentes regiones. Las caracteristicas de los jovenes, el
clima, la regionalizacién de los deportes, todo influye”.
Ademas, remarcé que la alimentacidén y 1la diversidad de
actividades son igual de importantes: “Hay otras actividades
que colaboran, como las danzas, que de alguna manera hacen que



la gente se mueva. La alimentacidén es muy importante”.

La gira de Garcia concluird los dias 28 y 29 de noviembre en
Cipolletti, provincia de Rio Negro. “La udltima del afo es el
28 y 29 de noviembre en Cipolletti. Cerramos ahi esta gira,
porque justamente Rio Negro esta desarrollando su plan
provincial de evaluar a todos los escolares de sexto y séptimo
grado. La idea es cerrarlo con un congreso y sensibilizar el
proyecto, mostrarles toda la informacién a los profesores de
educacidén fisica de la provincia”, explicé.

Consultado sobre la continuidad del trabajo en 2026, el
profesional adelanté que ya hay nuevas fechas confirmadas. “Ya
tenemos confirmadas las de Uruguay y Tucumdn”, adelantd, vy
agregé que la intencidén es “difundir el proyecto y que cada
provincia tome un poco la posta y continle con el trabajo”.

Finalmente, Garcia agradecid la posibilidad de dar a conocer
la tarea que realiza junto a su equipo. “Muy feliz de poder
visitar otros lugares y mostrar lo que se hace aca en
Argentina”, expreso.



